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�5�J�E

�1�F�O�H�B�S

�%�F�O���I�Ê�S���C�P�L�F�O���I�B�O�E�M�B�S���P�N���Q�F�O�H�B�S���J���W�B�S�E�B�H�F�O�
���C�M�B�O�E
�B�O�O�B�U���T�F�E�M�B�S�
���N�Z�O�U�
���Q�S�J�T�F�S�
���J�O�L�Ú�Q���P�D�I���Q�S�P�D�F�O�U����

�. �B�U�F�N�B�U�J�L���J���W�B�S�E�B�H�F�O���Ê�S���F�O���T�F�S�J�F���B�O�Q�B�T�T�B�E�F���C�Ú�D�L�F�S���G�Ú�S
�N�B�U�F�N�B�U�J�L�V�O�E�F�S�W�J�T�O�J�O�H�F�O�����#�Ú�D�L�F�S�O�B�T���T�Q�S�Ì�L���Ê�S���M�Ê�U�U�M�Ê�T�U���P�D�I
�J�O�O�F�I�Ì�M�M�F�S���C�Ì�E�F���U�F�P�S�J���P�D�I���V�Q�Q�H�J�G�U�F�S��

�#�Ú�D�L�F�S�O�B���L�B�O���L�Ú�Q�B�T���J���-�Ê�S�V�N�T���X�F�C�C�T�I�P�Q��
�T�I�P�Q���M�B�S�V�N���G�J

https://shop.larum.fi/webbshop/laroamnen/forklara-for-mig-arbetsuppgifter-i-fysik-och-kemi-
https://larum.webbhuset.fi/sv/materialbank/lararmaterial/laroamne/fy_ke/forklara_for_mig/
https://larum.webbhuset.fi/sv/materialbank/lararmaterial/laroamne/fy_ke/forklara_for_mig/
https://shop.larum.fi/webbshop/larums-egen-produktion/matematik-i-vardagen-pengar


�( �P�E�B���S�Ì �E���P�N���J�O�U�F�S�O�F�U

�M�B�S�V�N���G�J���M�B�U�U�M�B�T�U�@�J�L�U

�*���E�F�O���M�Ê�U�U�M�Ê�T�U�B���I�B�O�E�C�P�L�F�O���( �P�E�B���S�Ì�E���P�N���J�O�U�F�S�O�F�U���L�B�O���E�V���M�Ê�T�B
�P�N���I�V�S���E�V���B�O�W�Ê�O�E�F�S���J�O�U�F�S�O�F�U���P�D�I���E�J�H�J�U�B�M�B���U�K�Ê�O�T�U�F�S���Q�Ì���F�U�U���U�S�Z�H�H�U
�P�D�I���G�Ú�S�O�V�G�U�J�H�U���T�Ê�U�U�����) �B�O�E�C�P�L�F�O���S�J�L�U�B�S���T�J�H���U�J�M�M���V�O�H�B���P�D�I���W�V�Y�O�B
�N�F�E���J�O�U�F�M�M�F�L�U�V�F�M�M���G�V�O�L�U�J�P�O�T�O�F�E�T�Ê�U�U�O�J�O�H�
���N�F�O���L�B�O���B�O�W�Ê�O�E�B�T
�B�O�E�S�B��

�( �P�E�B���S�Ì�E���P�N���J�O�U�F�S�O�F�U�������J�M�M�V�T�U�S�B�U�J�P�O�F�S

�7�J���I�B�S���T�B�N�M�B�U���B�M�M�B���J�M�M�V�T�U�S�B�U�J�P�O�F�S���J���F�U�U���E�P�L�V�N�F�O�U���T�P�N���E�V���L�B�O
�M�B�E�E�B���O�F�S�����7�J�T�B���J�M�M�V�T�U�S�B�U�J�P�O�F�S�O�B���G�Ú�S���E�J�O���H�S�V�Q�Q���F�M�M�F�S���B�O�W�Ê�O�E
�T�P�N���E�J�T�L�V�T�T�J�P�O�T�V�O�E�F�S�M�B�H��

�( �P�E�B���S�Ì�E���P�N���J�O�U�F�S�O�F�U�������M�Ê�S�B�S�I�B�O�E�M�F�E�O�J�O�H

�%�V���L�B�O���M�B�E�E�B���O�F�S���P�D�I���T�L�S�J�W�B���V�U���F�O���I�B�O�E�M�F�E�O�J�O�H���U�J�M�M
�I�B�O�E�C�P�L�F�O���( �P�E�B���S�Ì�E���P�N���J�O�U�F�S�O�F�U�����*���I�B�O�E�M�F�E�O�J�O�H�F�O���G�Ì�S���E�V
�U�J�Q�T���Q�Ì���V�Q�Q�H�J�G�U�F�S���P�D�I���E�J�T�L�V�T�T�J�P�O�T�G�S�Ì�H�P�S��

�, �B�M�F�O�E�F�S���� �� �� ��

�-�Ê�S�V�N�T���L�B�M�F�O�E�F�S���Ê�S���F�O���Ú�W�F�S�T�L�Ì�E�M�J�H���N�Ì�O�B�E�T�L�B�M�F�O�E�F�S���E�Ê�S���E�B�H�B�S�O�B���Ê�S���G�Ê�S�H�L�P�E�B�E�F��
�%�B�U�V�N�T�J�G�G�S�P�S�O�B���Ê�S���T�U�P�S�B���P�D�I���U�Z�E�M�J�H�B�����,�B�M�F�O�E�F�S�O���I�B�S���P�D�L�T�Ì���E�F���G�J�O�M�B�O�E�T�T�W�F�O�T�L�B���O�B�N�O�T�E�B�H�B�S�O�B
�T�B�N�U���I�F�M�H�E�B�H�B�S���P�D�I���G�M�B�H�H�E�B�H�B�S���V�U�N�Ê�S�L�U�B��

�,�B�M�F�O�E�F�S�O���G�J�O�O�T���J���C�Ì�E�F���" �� ���G�P�S�N�B�U
�P�D�I���" �� ���G�P�S�N�B�U��

�,�B�M�F�O�E�F�S�O���L�B�O���L�Ú�Q�B�T���J���-�Ê�S�V�N�T
�X�F�C�C�T�I�P�Q�����T�I�P�Q���M�B�S�V�N���G�J

https://larum.webbhuset.fi/sv/materialbank/lararmaterial/verksamhetsomrade/sprak_och_kommunikation/lattlast_ikt/
https://shop.larum.fi/webbshop/stod-for-larande/kalender-2026-a4-format


�' �Ê�S�H�N�P�O�T�U�S�F�U

�. �" �) �5�*���L�Ê�O�T�M�P�L�P�S�U

�6�U�F�N�B�U�U�F�������U�J�E�J�H���N�B�U�F�N�B�U�J�L

�'�Ê�S�H�N�P�O�T�U�S�F�U���W�F�U���J�O�U�F���S�J�L�U�J�H�U���W�B�E���T�P�N���I�Ê�O�U�����) �B�O�T
�L�Ê�O�T�M�P�S���I�B�S���U�S�B�T�T�M�B�U���J�I�P�Q���T�J�H���P�D�I���O�V���N�Ì�T�U�F���I�B�O���S�F�E�B
�V�U���E�F�N�����5�S�P�S���E�V���B�U�U���I�B�O���L�P�N�N�F�S���B�U�U���L�V�O�O�B���T�L�J�M�K�B���Q�Ì
�B�U�U���W�B�S�B���H�M�B�E�
���M�F�E�T�F�O�
���B�S�H�
���S�Ê�E�E���P�D�I���M�V�H�O� 

�%�F�U���Q�F�E�B�H�P�H�J�T�L�B���N�B�U�F�S�J�B�M�F�U���J�O�O�F�I�Ì�M�M�F�S���U�J�Q�T���Q�Ì
�E�J�T�L�V�T�T�J�P�O�G�S�Ì�H�P�S�
���Ú�W�O�J�O�H�B�S�
���C�M�J�E�T�U�Ú�E���P�D�I���C�J�M�E�L�P�S�U���Q�Ì
�G�Ê�S�H�N�P�O�T�U�S�F�U���U�J�M�M���E�F���P�M�J�L�B���Ú�W�O�J�O�H�B�S�O�B����
�*���N�B�U�F�S�J�B�M�F�U���I�J�U�U�B�T���P�D�L�T�Ì���L�Ê�O�T�M�P�L�P�S�U���N�F�E���" �O�O�B���-�M�F�O�B�T
�J�M�M�V�T�U�S�B�U�J�P�O�F�S��

�#�P�L�F�O���L�B�O���L�Ú�Q�B�T���J���-�Ê�S�V�N�T���X�F�C�C�T�I�P�Q���T�I�P�Q���M�B�S�V�N���G�J

�1�F�E�B�H�P�H�J�T�L�U���N�B�U�F�S�J�B�M���I�J�U�U�B�T���Q�Ì���M�B�S�V�N���G�J���M�B�T�B�@�P�D�I�@�T�L�S�J�W�B

�5�S�Ê�O�B���F�N�P�U�J�P�O�F�M�M�B���G�Ê�S�E�J�H�I�F�U�F�S���N�F�E���. �B�I�U�J���L�Ê�O�T�M�P�L�P�S�U�F�O�����%�F
���� ���P�M�J�L�B���L�Ê�O�T�M�P�L�P�S�U�F�O���L�B�O���G�S�J�U�U���M�B�E�E�B�T���O�F�S���G�S�Ì�O���5�V�L�J�M�J�J�U�U�P�T
�X�F�C�C�Q�M�B�U�T�����,�P�S�U�F�O���Ê�S���V�U�W�F�D�L�M�B�E�F���G�Ú�S���Q�F�S�T�P�O�F�S���N�F�E
�J�O�U�F�M�M�F�L�U�V�F�M�M���G�V�O�L�U�J�P�O�T�O�F�E�T�Ê�U�U�O�J�O�H���N�F�O���L�B�O���B�O�W�Ê�O�E�B�T���B�W
�N�Ì�O�H�B���G�M�F�S����

�-�Ê�S�B�S�I�B�O�E�M�F�E�O�J�O�H�F�O���J�O�O�F�I�Ì�M�M�F�S���U�J�Q�T���P�D�I���J�E�Ï�F�S���G�Ú�S���I�V�S���E�V
�L�B�O���B�O�W�Ê�O�E�B���L�Ê�O�T�M�P�L�P�S�U�F�O��

�M�B�S�V�N���G�J���N�B�I�U�J�@�L�B�O�T�M�P�L�P�S�U

�'�P�S�T�L�O�J�O�H���W�J�T�B�S���B�U�U���V�U�F�W�J�T�U�F�M�T�F���P�D�I���G�Z�T�J�T�L���B�L�U�J�W�J�U�F�U���G�S�Ê�N�K�B�S���J�O�M�Ê�S�O�J�O�H�F�O��
�6�U�F�N�B�U�U�F�O�����F�S�C�K�V�E�F�S���E�J�H���L�P�S�U�B���Ú�W�O�J�O�H�B�S���J�O�P�N���E�F�O���U�J�E�J�H�B���N�B�U�F�N�B�U�J�L�F�O
�E�Ê�S���N�B�O���Ú�W�B�S���U�B�M�F�O�������� �� ���P�D�I���C�F�H�S�F�Q�Q���T�B�N�U���U�B�M�L�P�S�U���G�S�Ì�O���� ���� �� ���T�P�N���E�V
�L�B�O���M�B�E�E�B���O�F�S��

�O�D�U�X�P���I�L���X�W�H�P�D�W�W�H

https://shop.larum.fi/sok/SearchForm/?Search=f%C3%A4rgmonstret
https://larum.webbhuset.fi/sv/materialbank/lararmaterial/laroamne/modersmal/lasa_och_skriva/
https://larum.webbhuset.fi/sv/materialbank/lararmaterial/verksamhetsomrade/sociala/mahti_kanslokort/
https://www.larum.fi/sv/materialbank/lararmaterial/laroamne/matematik/utematte/


�#�V�M�U�B�O�E�F���I �K�Ê�S�U�B�O���P�D�I ���B�S�C�F�U�T�N�B�U�F�S�J�B�M

�-�K�V�E�C�Ú�D�L�F�S���B�W���E�F���M�Ê�U�U�M�Ê�T�U�B���N�V�N�J�O�C�Ú�D�L�F�S�O�B���,�P�N�F�U�F�O���L�P�N�N�F�S�

�5�S�P�M�M�L�B�S�M�F�O�T���I�B�U�U���P�D�I���'�B�S�M�J�H���N�J�E�T�P�N�N�B�S���Ê�S���V�Q�Q�M�Ê�T�U�B���B�W���. �B�S�L
�-�F�W�F�O�H�P�P�E��

�#�V�M�U�B�O�E�F���I�K�Ê�S�U�B�O���Ê�S���F�O���T�B�N�M�J�O�H���M�Ê�U�U�M�Ê�T�U�B���O�P�W�F�M�M�F�S���P�D�I���E�J�L�U�F�S��
�5�F�Y�U�F�S�O�B���Ê�S���T�L�S�J�W�O�B���B�W���L�Ê�O�E�B���G�J�O�M�B�O�E�T�T�W�F�O�T�L�B���G�Ú�S�G�B�U�U�B�S�F���T�P�N
�C�F�S�Ê�U�U�B�S���P�N���I�V�S���E�F�U���L�Ê�O�O�T���B�U�U���Ê�M�T�L�B���O�Ì�H�P�O�
���I�V�S���E�F�U���L�Ê�O�O�T���B�U�U
�W�B�S�B���S�Ê�E�E�
���H�M�B�E�
���T�P�S�H�T�F�O���P�D�I���W�J�M�T�F��

�*���B�S�C�F�U�T�N�B�U�F�S�J�B�M�F�U���U�J�M�M���#�V�M�U�B�O�E�F���I�K�Ê�S�U�B�O���I�J�U�U�B�T���V�Q�Q�H�J�G�U�F�S���U�J�M�M
�B�O�U�P�M�P�H�J�O�����. �B�U�F�S�J�B�M�F�U���I�B�S���V�U�B�S�C�F�U�B�U�T���N�F�E���U�B�O�L�F���Q�Ì���F�M�F�W�F�S���J
�H�S�V�O�E�T�L�P�M�B�O�T���Ì�S�T�L�V�S�T�F�S���� �o�����P�D�I���T�U�V�E�F�S�B�O�E�F���Q�Ì���B�O�E�S�B���T�U�B�E�J�F�U
�N�F�O���L�B�O���B�O�Q�B�T�T�B�T���U�J�M�M���Q�F�S�T�P�O�F�S���T�P�N���M�Ê�T�F�S���T�W�F�O�T�L�B���T�P�N
�B�O�E�S�B�T�Q�S�Ì�L�����. �B�U�F�S�J�B�M�F�U���J�O�O�F�I�Ì�M�M�F�S���T�L�S�J�W�V�Q�Q�H�J�G�U�F�S�

�E�J�T�L�V�T�T�J�P�O�T�V�Q�Q�H�J�G�U�F�S���P�D�I���L�P�S�U�B���J�O�U�F�S�W�K�V�F�S���N�F�E���G�Ú�S�G�B�U�U�B�S�O�B������

�M�B�S�V�N���G�J���B�S�C�F�U�T�N�B�U�F�S�J�B�M

�. �V�N�J�O�C�Ú�D�L�F�S�
���M�K�V�E�C�Ú�D�L�F�S���P�D�I
�B�S�C�F�U�T�N�B�U�F�S�J�B�M��

���M�B�S�V�N���G�J���N�V�N�J�O�@�M�K�V�E�C�P�D�L�F�S

�M�B�S�V�N���G�J���B�S�C�F�U�T�N�B�U�F�S�J�B�M

�#�P�L�F�O���L�B�O���L�Ú�Q�B�T���J���-�Ê�S�V�N�T���X�F�C�C�T�I�P�Q���T�I�P�Q���M�B�S�V�N���G�J

�" �S�C�F�U�T�N�B�U�F�S�J�B�M���U�J�M�M���. �V�N�J�O�C�Ú�D�L�F�S�O�B���G�J�O�O�T���J���U�W�Ì���O�J�W�Ì�F�S�����. �B�U�F�S�J�B�M�F�U
�L�B�O���B�O�W�Ê�O�E�B�T���W�J�E���T�J�E�B�O���B�W���M�Ê�T�O�J�O�H�F�O���F�M�M�F�S���G�Ú�S���B�U�U���G�Ú�S�E�K�V�Q�B
�M�Ê�T�O�J�O�H�F�O�����'�S�Ì�H�P�S�O�B���L�B�O���P�D�L�T�Ì���E�J�T�L�V�U�F�S�B�T���J���F�G�U�F�S�I�B�O�E�����*
�N�B�U�F�S�J�B�M�F�U���J�O�H�Ì�S���C�Ì�E�F���T�L�S�J�W�V�Q�Q�H�J�G�U�F�S���P�D�I���N�V�O�U�M�J�H�B���V�Q�Q�H�J�G�U�F�S�

�V�Q�Q�H�J�G�U�F�S���B�U�U���H�Ú�S�B���J�O�E�J�W�J�E�V�F�M�M�U���P�D�I��
�J���H�S�V�Q�Q��

�. �V�N�J�O�C�Ú�D�L�F�S�O�B���,�P�N�F�U�F�O���L�P�N�N�F�S�
���5�S�P�M�M�L�B�S�M�F�O�T���I�B�U�U���P�D�I���'�B�S�M�J�H
�N�J�E�T�P�N�N�B�S���Ê�S���T�L�S�J�W�O�B���Q�Ì���-�Ê�U�U���T�Q�S�Ì�L

�#�Ú�D�L�F�S�O�B�� �L�B�O�� �L�Ú�Q�B�T�� �J�� �-�Ê�S�V�N�T�� �X�F�C�C�T�I�P�Q
�T�I�P�Q���M�B�S�V�N���G�J



�, �Ú�Q���-�Ê�S�V�N�T���N�B�U�F�S�J�B�M���J���W�Ì �S���X�F�C�C�T�I �P�Q��

�T�I�P�Q���M�B�S�V�N���G�J

�*�O�G�P�C�M�B�E

�*���-�Ê�S�V�N�T���N�B�U�F�S�J�B�M�C�B�O�L���L�B�O���E�V���M�B�E�E�B���O�F�S���J�O�G�P�C�M�B�E���P�N���B�O�Q�B�T�T�B�E�F���M�Ê�S�P�N�F�E�F�M���P�D�I���M�Ê�U�U�M�Ê�T�U
�N�B�U�F�S�J�B�M�����%�F�U���G�J�O�O�T���� �� ���J�O�G�P�C�M�B�E���N�F�E���P�M�J�L�B���U�F�N�B�O��

���M�B�S�V�N���G�J���J�O�G�P�C�M�B�E��

�P�N���B�O�Q�B�T�T�B�E�F���M�Ê�S�P�N�F�E�F�M
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