
Lärums material

Har du hittat Lärums materialbank?

Lärums materialbank är fritt tillgänglig och kräver ingen inloggning. 

Året runt i Svenskfinland

Året runt är ett lättläst material om festdagar och högtider

och hur vi firar dem i Svenskfinland. Elevmaterialet består av

en lättläst faktatext och med arbetsuppgifter. Till läraren

finns dessutom tips på hur man kan arbeta vidare med texten.

Materialet finns även tillgängligt i editerbar form (docx) vilket

gör det möjligt att anpassa svårighetsgraden. Till materialet

finns också bildstöd i tre nivåer för varje högtid.

larum.fi/aret_runt

En del behöver mer för att få lika mycket

Nu finns det 10 nya

högtider i Året runt!

https://www.larum.fi/sv/materialbank/lararmaterial/aret_runt/


lärarhandledning med facit

ord- och bildkort till alla kapitel

stödplanscher med det centrala

innehållet i varje kapitel

Tilläggsmaterial

Sinä ja minä 1och 2
Sinä ja minä är en läromedelsserie som behandlar teman med

vardagsanknytning där fokus ligger på att bredda ordförrådet och

träna på att använda finska i vardagen. Materialet är utvecklat för

elever i behov av stöd och lämpar sig för nybörjarfinska,

specialundervisning i den grundläggande utbildningen samt för unga

och vuxna som behöver träna grundläggande baskunskaper i finska.

Sinä ja minä är ett årskursneutralt läromedel som kan fungera som

ett komplement till andra läromedel i A-finska. Du kan använda

läromedlet när eleven behöver stöd i inlärningen, för att träna mer

på specifika områden enskilt eller i mindre grupp. Arbetsböckerna

kan användas i valfri ordning enligt elevens behov.

är tydliga och strukturerade

tränar samma stoff på många olika sätt

har återkommande uppgiftstyper

har tydliga illustrationer samt bildordlistor.

I Sinä ja minä 1 tränas ord som berör familj, hem och skola.

I Sinä ja minä 2 tränas ord som hör ihop med känslor, kläder,

siffror och färger.

Arbetsböckerna

Köp Sinä ja minä 1 och 2 i Lärums

webbshop: shop.larum.fi

Läs mer och ladda ner

tilläggsmaterialet på:

larum.fi/sina_ja_mina/

https://shop.larum.fi/webbshop/larums-egen-produktion/sina-ja-mina-1
https://larum.webbhuset.fi/sv/materialbank/lararmaterial/laroamne/finska/sina_ja_mina/


Memory

Minne & Sinne memory finns i fyra kategorier Kroppen och

känslor/Keho ja tunteet, Personer och platser/Henkilöt ja

paikat, Fordon och djur/Ajoneuovot ja eläimet och

Verb/Verbit. Ett spel innehåller 20 ord. Varje ord finns på tre

brickor: en svensk, en finsk och en bildbricka.

I Lärums materialbank hittar du kompletterande arbetsblad

och ordloopar som tränar orden i memoryspelen, tredje

temaformen, böjning av verb m.m. 

Arbetsmaterial och ordloopar

Minne ja Sinne

Digitalt läromedel

Minne ja Sinne är ett digitalt läromedel i finska för anpassad

undervisning. Läromedlet består av fem teman med

vardagsanknytning. Utöver detta finns fem grammatikkapitel

som fungerar som stöd. Läromedlet har två nivåer: Ord och

Text. I nivå Ord tränas ordförråd. I nivå Text finns enkla texter

bestående av 3-5 meningar innehållande 3-5 ord.

I Lärums materialbank hittar du arbetsblad till varje

temahelhet som du kan skriva ut delvis eller i sin helhet.

Arbetsbladen behandlar samma teman som det digitala

materialet. Det finns arbetsblad till fem grammatikområden.

Arbetsblad till digitalt läromedel

larum.fi/finska

shop.larum.fi

https://larum.webbhuset.fi/sv/materialbank/lararmaterial/laroamne/finska/
https://shop.larum.fi/webbshop/laroamnen/minne-och-sinne-memory-verbverbit


Tydliggörande material

larum.fi/tydliggorande_pedagogik

I vardagen behövs det struktur och rutiner. De flesta elever drar nytta av bland

annat bilder som stöd till det verbala språket. Genom att tydliggöra veckans

program med hjälp av visuellt stöd eller använda bilder som stöd för att markera

sakers platser i klassrummet skapar du en trygg och mer begriplig miljö. 

Här hittar du material som du kan skriva ut och använda i klassen och hemma för

att synliggöra och konkretisera information och aktiviteter.

Visuellt stöd i matematik

larum.fi/visuellt_stod_matematik/

Visuellt stöd inom matematik gör abstrakta resonemang mer konkreta för eleverna.

Matematiska bilder kan avlasta arbetsminnet och ger mer tid till eleven att tolka

matematiska resonemang.

Att använda visuellt stöd är inte ett mål i sig, utan ett verktyg som ska ge eleverna

förutsättningar att nå sina mål. Du kan fritt ladda ner de olika matteverktygen i pdf-

format. Du kan välja att skriva ut de matematiska bilderna i A4- eller A3-format och

använda dem som planscher i ditt klassrum.

https://www.larum.fi/sv/materialbank/lararmaterial/stod_for_larande/tydliggorande_material/
https://larum.webbhuset.fi/sv/materialbank/lararmaterial/laroamne/matematik/visuellt_stod_matematik/


Korguppgifter riktas till elever som studerar enligt verksamhetsområde men kan

även användas inom småbarnspedagogiken och nybörjarundervisningen. I materialet

ingår 41 fristående kompendier med lärarsida och lista på material som du behöver.

Korguppgifterna finns i fem kategorier: motoriska, kommunikativa, sociala,

kognitiva och dagliga färdigheter.

Korguppgifter

larum.fi/korguppgifter

larum.fi/tydliggorande_pedagogik

Vi har fyllt på med

18 nya material!

Från inspiration till handling

Det saknas ofta färdigt material för undervisning enligt

verksamhetsområde och övningar och uppgifter måste

anpassas för elever med funktionsnedsättningar.

Med handboken Från inspiration till handling vill vi ge

idéer för undervisningen genom praktiska övningar som

kan anpassas efter elevernas förmågor och behov.

Du kan ladda ner:

handboken Från inspiration till

handling

lärarhandledning med bildkort

till en del övningar i handboken

https://www.larum.fi/sv/materialbank/lararmaterial/verksamhetsomrade/korguppgifter/
https://www.larum.fi/sv/materialbank/lararmaterial/stod_for_larande/tydliggorande_material/


Vardagsexperten 

Vardagsexperten – En fungerande vardag tränar färdigheter i

vardagen som till exempel planering av ekonomin och

välbefinnande. Det egna hemmet och arbetslivet tas också upp. 

Mat och hygien

Böckerna kan köpas i Lärums webbshop shop.larum.fi

Vardagsexperten - I köket tränar färdigheter i vardagen som till

exempel att planera måltider och laga mat enligt recept.

Renlighet i köket och livsmedelshantering tas också upp. 

Vardagsexperten - Håll ordning hemma tränar färdigheter i

vardagen som till exempel att hålla ordning i sitt hem och ta

hand om sina kläder. Sopsortering tas också upp.

Mat och hygien är en lärobok på lätt svenska som

hjälper dig att studera inför hygienpasstestet.

Boken ger grundläggande kunskaper om

livsmedelshygien och egenkontroll.

 

Med hjälp av boken får du kunskap om mikrober och

lär dig om livsmedelshygien. Du lär dig också att

hantera livsmedel på ett säkert sätt samt att förvara

dem på rätt sätt. I slutet av boken finns en ordlista

som du kan använda som stöd i dina studier.

Boken är en översättning av Utbildningsstyrelsens

Ruokaa hygieenisesti.

Köp boken i Lärums webbshop: shop.larum.fi 

https://shop.larum.fi/webbshop/vardagsfardigheter/vardagsexperten-en-fungerande-vardag
https://shop.larum.fi/webbshop/larums-egen-produktion/mat-och-hygien
https://shop.larum.fi/webbshop/larums-egen-produktion/mat-och-hygien


Till läromedlet Alla vi tillsammans - Samhälle hör 57

begresppskort som förklarar olika strukturer och fenomen

i vårt samhälle. Du kan ladda ner dem i PDF- format.

Alla vi tillsammans - samhälle 

Begreppskort + arbetsbok 

Alla vi tillsammans – Klimatförändringen består av 30

begreppskort med lättlästa förklaringar av begrepp

relaterade till klimatförändringen och miljöproblem. 

Alla vi tillsammans - klimatförändringen

Begreppskort + arbetsbok

Solklart är ett anpassat digitalt läromedel i omgivningslära för

årskurserna 3-6 som med fördel kan användas även för äldre

elever. Läromedlet är ett grundmaterial i lättläst form och

innehåller två läsnivåer med tillhörande uppgifter. 

Jag som människa

Trygg vardag

Min världsbild

En hållbar framtid

Naturens fenomen

Naturen omkring oss

Till varje del finns en lärarhandledning och till flera delar

även material med bildstöd. 

larum.fi/solklart

Solklart består av 6 helheter med 

följande teman:

Läs mer om materialet i lärums materialbank:

larum.fi/samhallskorten/

Läs mer om materialet i lärums materialbank:

larum.fi/klimatkorten/

Solklart

https://larum.webbhuset.fi/sv/materialbank/lararmaterial/laroamne/ol_bi_ge/solklart/
https://larum.webbhuset.fi/sv/materialbank/lararmaterial/laroamne/sl_hi/samhallskorten/
https://larum.webbhuset.fi/sv/materialbank/lararmaterial/laroamne/ol_bi_ge/klimatkorten/


Arbetshäftet kan köpas

i Lärums webbshop:

shop.larum.fi

Förklara för mig är ett läromaterial i fysik och kemi som i första hand riktar sig till

högstadiet. Materialet kan användas som ett komplement till undervisningen och

lämpar sig för anpassad undervisning. De teman som tas upp är ett urval ur

grundskolans läroplan med fokus på vardagskunskap.

Förklara för mig

Matematik i vardagen

Materialet består av 15 videofilmer som finns fritt

tillgängliga i Lärums digitala materialbank. Till

filmerna finns ett arbetshäfte som kan köpas i Lärums

webbshop, men filmerna kan också användas separat.

Filmerna hittar du i Lärums

materialbank:

larum.fi/forklara_for_mig/ 

Den här boken handlar om tiden i vardagen, bland

annat klockan, datum, tidsperioder och åldrar. 

Tid

Pengar

Den här boken handlar om pengar i vardagen, bland

annat sedlar, mynt, priser, inköp och procent. 

Matematik i vardagen är en serie anpassade böcker för

matematikundervisningen. Böckernas språk är lättläst

och innehåller både teori och uppgifter.

Böckerna kan köpas i Lärums webbshop:

shop.larum.fi

https://shop.larum.fi/webbshop/laroamnen/forklara-for-mig-arbetsuppgifter-i-fysik-och-kemi-
https://larum.webbhuset.fi/sv/materialbank/lararmaterial/laroamne/fy_ke/forklara_for_mig/
https://larum.webbhuset.fi/sv/materialbank/lararmaterial/laroamne/fy_ke/forklara_for_mig/
https://shop.larum.fi/webbshop/larums-egen-produktion/matematik-i-vardagen-pengar


Goda råd om internet

larum.fi/lattlast_ikt

I den lättlästa handboken Goda råd om internet kan du

läsa om hur du använder internet och digitala tjänster på

ett tryggt och förnuftigt sätt. Handboken riktar sig till

unga och vuxna med intellektuell funktionsnedsättning,

men kan användas andra.

Goda råd om internet - illustrationer

Vi har samlat alla illustrationer i ett dokument som du

kan ladda ner. Visa illustrationerna för din grupp eller

använd som diskussionsunderlag.

Goda råd om internet - lärarhandledning

Du kan ladda ner och skriva ut en handledning till

handboken Goda råd om internet. I handledningen får du

tips på uppgifter och diskussionsfrågor.

Kalender 2026

Lärums kalender är en överskådlig månadskalender där dagarna är färgkodade.

Datumsiffrorna är stora och tydliga. Kalendern har också de finlandssvenska

namnsdagarna samt helgdagar och flaggdagar utmärkta.

Kalendern finns i både A4-

format och A3-format.

Kalendern kan köpas i Lärums

webbshop: shop.larum.fi

https://larum.webbhuset.fi/sv/materialbank/lararmaterial/verksamhetsomrade/sprak_och_kommunikation/lattlast_ikt/
https://shop.larum.fi/webbshop/stod-for-larande/kalender-2026-a4-format


Färgmonstret

MAHTI-känslokort

Utematte - tidig matematik

Färgmonstret vet inte riktigt vad som hänt. Hans

känslor har trasslat ihop sig och nu måste han

reda ut dem. Tror du att han kommer att kunna

skilja på att vara glad, ledsen, arg, rädd och

lugn?

Det pedagogiska materialet innehåller tips på

diskussionfrågor, övningar, blidstöd och bildkort

på färgmonstret till de olika övningarna. 

I materialet hittas också känslokort med Anna

Llenas illustrationer.

Boken kan köpas i Lärums webbshop shop.larum.fi

Pedagogiskt material hittas på larum.fi/lasa_och_skriva

Träna emotionella färdigheter med Mahti-känslokorten.

De 50 olika känslokorten kan fritt laddas ner från

Tukiliittos webbplats. Korten är utvecklade för

personer med intellektuell funktionsnedsättning men

kan användas av många fler. 

Lärarhandledningen innehåller tips och idéer för hur du

kan använda känslokorten.

larum.fi/mahti_kanslokort

Forskning visar att utevistelse och fysisk aktivitet främjar

inlärningen. Utematten  erbjuder dig korta övningar inom den

tidiga matematiken där man övar talen 1-10 och begrepp samt

talkort från 0-10 som du kan ladda ner.

larum.fi/utematte

https://shop.larum.fi/sok/SearchForm/?Search=f%C3%A4rgmonstret
https://larum.webbhuset.fi/sv/materialbank/lararmaterial/laroamne/modersmal/lasa_och_skriva/
https://larum.webbhuset.fi/sv/materialbank/lararmaterial/verksamhetsomrade/sociala/mahti_kanslokort/
https://www.larum.fi/sv/materialbank/lararmaterial/laroamne/matematik/utematte/


Bultande hjärtan + Arbetsmaterial

Ljudböcker av de lättlästa muminböckerna Kometen

kommer, Trollkarlens hatt och Farlig midsommar är upplästa

av Mark Levengood.

Bultande hjärtan är en samling lättlästa noveller och dikter.

Texterna är skrivna av kända finlandssvenska författare som

berättar om hur det känns att älska någon, hur det känns

att vara rädd, glad, sorgsen och vilse.

I arbetsmaterialet till Bultande hjärtan hittas uppgifter till

antologin. Materialet har utarbetats med tanke på elever i

grundskolans årskurser 7–9 och studerande på andra stadiet

men kan anpassas till personer som läser svenska som

andraspråk. Materialet innehåller skrivuppgifter,

diskussionsuppgifter och korta intervjuer med författarna.  

larum.fi/arbetsmaterial

Muminböcker, ljudböcker och arbetsmaterial 

 larum.fi/mumin_ljudbocker

larum.fi/arbetsmaterial

Boken kan köpas i Lärums webbshop shop.larum.fi

Arbetsmaterial till Muminböckerna finns i två nivåer.

Materialet kan användas vid sidan av läsningen eller för att

fördjupa läsningen. Frågorna kan också diskuteras i

efterhand. I materialet ingår både skrivuppgifter och

muntliga uppgifter, uppgifter att göra individuellt och 

i grupp.

Muminböckerna Kometen kommer, Trollkarlens hatt och

Farlig midsommar är skrivna på Lätt språk

Böckerna kan köpas i Lärums webbshop

shop.larum.fi

https://larum.webbhuset.fi/sv/materialbank/lararmaterial/laroamne/modersmal/arbetsmaterial/
https://larum.webbhuset.fi/sv/materialbank/lararmaterial/laroamne/modersmal/mumin_ljudbocker/
https://larum.webbhuset.fi/sv/materialbank/lararmaterial/laroamne/modersmal/mumin_ljudbocker/
https://larum.webbhuset.fi/sv/materialbank/lararmaterial/laroamne/modersmal/arbetsmaterial/
https://shop.larum.fi/webbshop/larums-egen-produktion/bultande-hjartan-lattlasta-berattelser-om-livet-och-karleken
https://shop.larum.fi/webbshop/lattlast-litteratur/trollkarlens-hatt


Besök Lärums materialutställningar 
Kom och bekanta er med läromedel och material för

barn med behov av stöd.

Kom ensam eller tillsammans med dina kollegor. Fynda

och handla i vår loppis.

Kom överens om en tid för besöket på förhand. Meddela

gärna om du har särskilda önskemål angående material.

Nordenskiöldsgatan 18 A

Helsingfors

tfn 040 751 46 94

alexandra.frisk@larum.fi

Storalånggatan 60

Vasa

tfn 050 360 21 68

susanne.nygard@larum.fi

Vår hemsida:

larum.fi

Beställ material direkt från vår
webbshop!

shop.larum.fi

Infoblad

I Lärums materialbank kan du ladda ner infoblad om anpassade läromedel och

lättläst material. Det finns 12 infoblad med olika teman.

 larum.fi/infoblad/

om anpassade läromedel

mailto:susanne.nygard@larum.fi
http://shop.larum.fi/
https://www.larum.fi/sv/materialbank/las_lar/infoblad/
https://www.larum.fi/sv/materialbank/las_lar/infoblad/

