
Förslag på material till sensoriska
lådor/flaskor för veckodagarna

måndag

Presentera veckodagarna
multisensoriskt



måndag

måndag
myntablad
blad från grön
plastväxt

doft av mynta i
kryddburk

prasselljud av
t.ex. plast

tisdag blått vatten i flaska
blått tyg

doft av lavendel
(från ett doftljus)

vågskvalp
vindspel som
plingar
liten klocka

onsdag vadd doft av vanilj
blåsande ljud
från liten pump
eller ett sugrör 

torsdag
kanelstång
brunt tyg
bruna pinnar

doft av kanel

ljudet av
träklossar/pinnar
som slås mot
varandra

fredag
flaska med gula
pärlor
en citron
gul plastfjäril
gult tyg

doft av citron
ljudet av gula
pärlor i en flaska

lördag
rosa plastblomma
rosa silkespapper
rosa tyg

doft av rosor

blås lätt i en flöjt
eller visselpipa
ljudet av
fågelkvitter

söndag
leksaksäpple
rött tyg
röd boll

doft av äpple
slå lugna slag på
en trumma
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Presentera
veckodagarna
multisensoriskt

Till läraren

Eleven lär sig att gestalta veckans dagar genom att koppla dem till
upplevelserna av olika sinnesintryck. Elevens intresse fångas och
koncentrationen förbättras under morgonsamlingens genomgång av veckodag. 

En låda för varje veckodag. Underlagen med veckodag + bakgrund kan
användas som etiketter på lådorna. 

Föremål till veckodagslådorna med inspiration från veckoöversikten. Om
man vill ha musik eller naturljud till någon dag, kan dessa placeras i
veckodagslådorna med hjälp av qr-koder.

Material

Bilder: Papunets bildbank, papunet.net, Elina Vanninen, Hannele Rabb

Syfte 

Gör så här

Ta fram dagens låda under till exempel samlingen när ni går igenom vad det
är för veckodag. Låt eleven Låt eleven bekanta sig med innehållet genom att
titta, känna, dofta och lyssna. 


