
 

 

 

  

 

 

 

 

En del behöver mer för att få lika mycket. 

Solklart – innehållsförteckning 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

  

 

 

 

 

En del behöver mer för att få lika mycket. 

Innehållsförteckning: Jag som människa  

Hälsa 

 

Underrubrik Innehåll Uppgifter 

Hälsa 

 

• Din hälsa 
• Psykisk hälsa 

• Fundera 

• Mer om  
• Psykisk hälsa 
 Läs mer om ångest 

 

Den viktiga maten • Den viktiga maten 
• Tallriksmodellen 

• Fundera 
• Testa dig själv 
• Uppgifter 

• Tallriksmodellen 
• Mer om den viktiga maten 

• Testa dig själv 
• Fundera 
• Uppgifter 

Matens väg genom kroppen • Matens väg genom 
kroppen 

• Uppgifter 
• Sant eller Falskt? 

• Mer om matens väg 
genom kroppen. 

• Uppgifter 
• Sant eller Falskt 

Hygien • Din hygien • Uppgift 
• Sant eller Falskt? 

• Mer om hygien • Sant eller Falskt? 

Sömn och motion • Sömn 
• Motion 

• Ta reda på 
• Fundera 
• Fundera 

• Mer om motion  

När du blir sjuk • När du blir sjuk • Fundera 
• Fyll i ordet 

• Mer om sjukdomar • Testa dig själv 
• Testa dig själv 
• Ta reda på 
• Fyll i ordet 
• Fundera 
• Sant eller Falskt? 

 
  



 

 

 

  

 

 

 

 

En del behöver mer för att få lika mycket. 

Kroppen 

 

Underrubrik Innehåll Uppgifter 

Din kropp • Din kropp 
 

• Uppgifter 

• Mer om kroppen • Forska 

Skelettet • Skelettet Din kropp 
• Bild på skelettet 

• Fundera 
• Testa dig själv 

• Mer om skelettet 
• Lederna 

• Forska 
• Testa dig själv 

Musklerna • Musklerna • Forska 
• Ta reda på 

• Mer om musklerna • Ta reda på 
• Forska 

Nerverna • Nerverna • Ta reda på 
• Mer om nerverna • Testa dig själv 

• Testa dig själv 

Hjärnan • Hjärnan • Fundera 
• Ta reda på 

• Mer om hjärnan • Ta reda på 
• Testa dig själv 

Lungorna • Lungorna • Forska 
• Ta reda på 

• Mer om lungorna • Ta reda på 
• Forska 
• Testa dig själv 

Hjärtat • Hjärtat • Uppgifter 
• Testa dig själv 
• Testa dig själv 

  

Memoryspel • Memory 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

En del behöver mer för att få lika mycket. 

Sinnen 

 

Underrubrik Innehåll Uppgifter 

Mina sinnen • Mina sinnen 
 Syn 
 Hörsel 
 Lukt 
 Smak 
 Känsel 

• Fundera 
• Fundera 

  

Synsinnet • Synsinnet • Forska 
• Ta reda på 
• Ta reda på 

• Mer om synsinnet 
• Mer om synsinnet 

• Forska 
• Ta reda på 
• Ta reda på 

Hörselsinnet • Hörselsinnet • Ta reda på 
• Mer om hörselsinnet  

Luktsinnet • Luktsinnet • Ta reda på 
• Mer om luktsinnet  

Smaksinnet • Smaksinnet • Forska 
• Mer om smaksinnet 
• Umami 

• Forska 
 

Känselsinnet • Känselsinnet 
• Känselsinnet 

• Ta reda på 

• Mer om känselsinnet  

Memoryspel • Memory 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

En del behöver mer för att få lika mycket. 

Känslor 

 

Underrubrik Innehåll Uppgifter 

Känslor • Känslor • Öva 

  

Positiva och negativa känslor • Positiva och negativa 
känslor 

• Drama 
• Fundera 
• Fundera 
• Drama 

• Mer om känslor 
• Mer om negativa känslor 
• Mer om positiva känslor 

• Testa dig 
• Fundera 
• Fundera 
• Drama 
• Drama 

Styr ditt beteende • Kontrollera dina känslor • Ta reda på 
• Fundera 
• Drama 

• Tips  

Identitet • Identitet • Fundera 
• Mer om identitet • Sant eller Falskt? 

Memoryspel • Memory 

 

 
  



 

 

 

  

 

 

 

 

En del behöver mer för att få lika mycket. 

Innehållsförteckning: Trygg vardag 

Trafiken 

 

Underrubrik Innehåll Uppgifter 

Trafiken • Trafiken  
• Mer om trafiken 
• Reflex 

 

Trafikmärken • Trafikmärken 
• Trafikmärken 

• Fundera 
• Testa dig själv 
• Skriv ut och måla ett 

trafikmärke 
• Mer om trafikmärken • Fundera 

• Testa dig själv 
• Uppgifter 
• Skriv ut och måla en 

varningstriangel 

Cykel • Cykel • Uppgift 
• Mer om cykeln  

Cykelsäkerhet • Cykelsäkerhet • Skriv ut och färglägg 
• Mer om cykelsäkerhet  

Trafikspelet • Trafikspelet 

 

Mobbning 

 

Underrubrik Innehåll Uppgifter 

Mobbning • Mobbning • Testa dig själv 
• Fundera 

• Mer om mobbning • Fundera 

Arbeta mot mobbning • Arbeta mot mobbning • Testa dig själv 
• Mer om att arbeta mot 

mobbning 
• Ta reda på 
• Fundera 

Berättelsen om Emil • Berättelsen om Emil 

 
  



 

 

 

  

 

 

 

 

En del behöver mer för att få lika mycket. 

 

Första hjälpen 

 

Underrubrik Innehåll Uppgifter 

Första hjälpen • Första hjälpen • Ta reda på 

  

Sår • Sår • Ta reda på 
• Ta reda på 

• Första hjälpen för sår  

Blödning • Blödning • Ta reda på 
• Första hjälpen vid 

blödning 
 

Stukad fot • Stukad fot • Ta reda på 
• Första hjälpen för stukad 

fot 
 

Brännskada • Brännskada • Drama 
• Första hjälpen vid 

brännskada 
• Ta reda på 

Öva • Öva 

 

Brandsäkerhet 

 

Underrubrik Innehåll Uppgifter 

Brandsäkerhet • Brandsäkerhet 
• Hindra bränder 

• Ta reda på 

• Mer om brandsäkerhet  

Rädda dig undan en brand • Rädda dig undan en 
brand 

• Ta reda på 

  

Att ringa nödcentralen • Att ringa nödcentralen • Drama 

 • Testa dig själv 
• Testa dig själv 
• Testa dig själv 
• Testa dig själv 

Elsäkerhet • Elsäkerhet 
• Elsäkerhet 

• Drama 

• Mer om elsäkerhet  



 

 

 

  

 

 

 

 

En del behöver mer för att få lika mycket. 

Om en elapparat börjar 
brinna 

• Om en elapparat börjar 
brinna 

• Testa dig själv 
• Testa dig själv 
• Testa dig själv 

• Om en elapparat börjar 
brinna 

 

Memoryspel • Memory 

 

 

Innehållsförteckning: Min världsbild 

Världen 

 

Underrubrik Innehåll Uppgifter 

Världen • Världen • Testa dig själv 

  

Bergskedjor och bergstoppar • Bergskedjor och 
bergstoppar 

• Bergskedjor och 
bergstoppar 

• Nordamerika 

• Testa dig själv 

  

Regnskogar • Regnskogar • Ta reda på 
• Forska 

• Mera om regnskogar 
• Mera om regnskogar 

• Ta reda på 
• Forska 

Öknar • Öknar • Uppgifter 
• Mera om jordens öknar • Uppgifter 

• Uppgifter 

 

  



 

 

 

  

 

 

 

 

En del behöver mer för att få lika mycket. 

Kartor 

 

Underrubrik Innehåll Uppgifter 

Kartor • Kartor  

  

Olika kartor • Olika kartor • Ta reda på 
• Mer om olika kartor 
• Mer om olika kartor 
• Mer om olika kartor 

 

Skala • Skala • Ta reda på 

  

Väderstrecken • Väderstrecken • Testa dig själv 
• Mer om väderstrecken • Testa dig själv 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

En del behöver mer för att få lika mycket. 

Finland 

  

Underrubrik Innehåll Uppgifter 

Finland • Finland 
• Finlands statsskick 

• Ta reda på 

• Mer om Finlands statsskick  

Finlands städer • Finlands städer 
 Uleåborg 
 Vasa 
 Tammerfors 
 Åbo 
 Rovaniemi 
 Jyväskylä 
 Villmanstrand 
 Helsingfors 

• Ta reda på 

 • Testa dig själv 

Finlands landskap • Finlands landskap  
• Mer om Finlands landskap • Testa dig själv 

Vattendrag i Finland • Vattendrag i Finland  
• Mer om vattendrag i Finland • Ta reda på 

• Testa dig själv 
• Testa dig själv 
• Testa dig själv 
• Ta reda på 

Finlands natur • Finlands natur 
 Istiden i Finland 
 Mer om istiden i Finland 
 Finlands bergrund 
Södra, mellersta och norra 
Finland 
 Mer om Finlands 

bergrund 
• Södra, mellersta och norra 

Finland  

 Ta reda på 

• Mer om södra, mellersta 
och norra Finland.  

• Testa dig själv 



 

 

 

  

 

 

 

 

En del behöver mer för att få lika mycket. 

  

Svenskfinland • Svenskfinland  
• Mer om Svenskfinland 
 Österbotten 

 Karleby 
 Jakobstad 
 Nykarleby 
 Vasa 
 Närpes 
 Kaskö 
 Kristinestad 

 Åboland 
 Åbo 
 Pargas 
 Kimito 
 Houtskär 
 Korpo 
 Nagu 

 Västra Nyland 
 Lojo 
 Raseborg 
 Hangö 

 Huvudstadsregionen 
 Grankulla 
 Vanda 
 Helsingfors 
 Esbo 

 Östra Nyland 
 Borgå 
 Lovisa 

 Åland 
 Mariehamn 

 Ta reda på 
 Ta reda på 
 Ta reda på 
 Ta reda på 
 Ta reda på 
 Ta reda på 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

En del behöver mer för att få lika mycket. 

Norden och Baltikum 

 

Underrubrik Innehåll Uppgifter 

Norden • Norden 
• Norden på kartan 

 

• Mer om Norden 
• Mer om Norden 

• Ta reda på 

Nordens länder • Nordens länder 
 Island 
 Island på kartan 
 Islandshästen 
 Reykjavik 
 Mer om Island 
 Mer om Island 
 Norge 
 Norges olja 
 Mer om Norge 
 Mer om Norge 
 Norge på kartan 
 Danmark 
 Grönland 
 Köpenhamn 
 Mer om Danmark 
 Mer om Danmark 
 Danmarks öar och hav 
 Sverige 
 Sveriges landsdelar 
 Stockholm 
 Mer om Stockholm 
 Mer om Stockholm 

 Ta reda på 
 Ta reda på 
 Ta reda på 
 Ta reda på 
 Ta reda på 

  

Baltikum • Baltikum 
 Estland 
 Mer om Estland 
 Lettland 
 Litauen 

 Ta reda på 
 Ta reda på 
 Ta reda på 

  

Klimatet i Norden • Klimatet i Norden • Ta reda på 
• Mer om klimatet i Norden • Ta reda på 

  



 

 

 

  

 

 

 

 

En del behöver mer för att få lika mycket. 

Naturen i Norden • Naturen i Norden 
 Naturen i norr 
 Naturen i söder 

• Fjäll 
 Läs om djur i fjällen 

 Läs om renen 
 Läs om järven 
 Läs om lämmeln  

• Havsnatur 
 Djur vid havet 
 Läs om torsken 
 Läs om sill och 

strömming 
 Läs om blåstången 
 Läs om 

brännmaneten 
 Läs om valen 
 Läs om lunnefågeln 
 Läs om ejdern 

 Ta reda på 
 Ta reda på 
 Ta reda på 

• Mer om fjällen 
• Mer om fjällen 

 

Samer • Samer • Ta reda på 
• Mer om samer  

 

  



 

 

 

  

 

 

 

 

En del behöver mer för att få lika mycket. 

Europa 

 

Underrubrik Innehåll Uppgifter 

Europa • Europa 
• Europa 

• Ta reda på 

• Mer om Europa • Ta reda på 
• Ta reda på 
• Testa dig själv 

Europa på kartan • Europa på kartan 
• De tre världshaven 

 

• Mer om Europa på kartan  

Europas klimat • Europas klimat 
 Klimatet i norra 

Europa 
 Klimatet i södra 

Europa 
 Klimatet i västra 

Europa 
 Klimatet i Östra 

Europa 
• Klimatzoner 

 Den polara zonen 
 Den tempererade 

zonen 
 Den subtropiska 

zonen 
 Den tropiska zonen 

 

 • Ta reda på 

EU • EU • Ta reda på 
• Mer om EU 
• Euro 

 

 

  



 

 

 

  

 

 

 

 

En del behöver mer för att få lika mycket. 

Länder i Europa • Länder i Europa 
 Storbritannien 
 Mer om Storbritannien 
 Mer om Storbritannien 
 London 
 Frankrike 
 Mer om Frankrike 
 Mer om Frankrike 
 Paris 
 Nederländerna 
 Mer om 

Nederländerna 
 Amsterdam 
 Tyskland 
 Mer om Tyskland 
 Mer om Tyskland 
 Berlin 
 Schweiz 
 Mer om Schweiz 
 Bern 
 Italien 
 Mer om Italien 
 Mer om Italien 
 Rom 
 Ungern 
 Mer om Ungern 
 Budapest 
 Polen 
 Mer om Polen 
 Warszawa 
 Ryssland 
 Mer om Ryssland 
 Moskva 

 Ta reda på 
 Ta reda på 
 Ta reda på 
 Ta reda på 
 Ta reda på 
 Ta reda på 
 Ta reda på 
 Ta reda på 
 Ta reda på 
 Ta reda på 
 Ta reda på 
 Ta reda på 
 Ta reda på 
 Ta reda på 
 Ta reda på 
 Ta reda på 
 Ta reda på 
 Ta reda på 
 Ta reda på 
 Ta reda på 
 Ta reda på 

  

 

  



 

 

 

  

 

 

 

 

En del behöver mer för att få lika mycket. 

Nordamerika 

 

Underrubrik Innehåll Uppgifter 

Nordamerika • Nordamerika • Ta reda på 
• Mer om Nordamerika 
• Mer om Nordamerika 

• Ta reda på 
• Forska 

Nordamerikas djur • Nordamerikas djur 
 Mississippialligatorn 
 Bisonoxen 
 Flamingon 

• Forska 

 • Forska 

USA • USA • Ta reda på 
• Mera om USA 
• Washington D.C. 

• Ta reda på 
• Testa dig själv 

Sydamerika 

 

Underrubrik Innehåll Uppgifter 

Sydamerika • Sydamerika • Testa dig själv 
• Mer om Sydamerika 
• Mer om Sydamerika 

• Testa dig själv 

Sydamerikas växter • Sydamerikas växter 
 Lianen 
 Orkidén 

• Ta reda på 

 • Forska 

Brasilien • Brasilien • Ta reda på 
• Mera om Brasilien • Ta reda på 

 

  



 

 

 

  

 

 

 

 

En del behöver mer för att få lika mycket. 

Afrika 

 

Underrubrik Innehåll Uppgifter 

Afrika • Afrika • Ta reda på 
• Mer om Afrika 
• Mer om Afrika 

• Ta reda på 

Den afrikanska savannen • Den afrikanska savannen • Beskriv 
• Mer om savannen • Beskriv 

Djuren på den afrikanska 
savannen 

• Djuren på den afrikanska 
savannen 
 Elefanterna 
 Flodhästar 
 Lejonet 
 Geparden 
 Gamen 
 Krokodilen 
 Hyenan 

• Fundera 

  

Afrikanska träd • Afrikanska träd 
• Baobabträdet 

 

  

Egypten • Egypten • Ta reda på 
• Mer om Egypten • Ta reda på 

• Testa dig själv 

Sydafrika • Sydafrika • Ta reda på 
• Mer om Sydafrika • Ta reda på 

Asien 

 

Underrubrik Innehåll Uppgifter 

Asien • Asien  
• Mer om Asien  

Tajgan • Tajgan  
• Mer om Tajgan  

Tundran • Tundran  
• Mer om Tundran  

Kina • Kina • Ta reda på 
• Mer om Kina 
• Peking 

• Ta reda på 
• Ta reda på 

Indien • Indien • Ta reda på 
• Mer om Indien 
• Mer om Indien 

• Ta reda på 
• Ta reda på 



 

 

 

  

 

 

 

 

En del behöver mer för att få lika mycket. 

• New Delhi 

Japan • Japan • Ta reda på 
• Mer om Japan 
• Tokyo 

• Ta reda på 
• Testa dig 

Oceanien 

 

Underrubrik Innehåll Uppgifter 

Oceanien • Oceanien • Ta reda på 

  

Australien • Australien • Ta reda på 
• Mer om Australien 
• Canberra 

• Ta reda på 
• Testa dig själv 

Australiens växter • Australiens växter •  
• Mer om Australiens växter 
• Mer om Australiens växter 

 

Australiens djur • Australiens djur 
 Näbbdjuret 
 Vombaten 
 Kängurun 
 Koalan 

• Fundera 

• Mer om pungdjuren  

Antarktis 

 

Underrubrik Innehåll Uppgifter 

Antarktis • Antarktis • Ta reda på 
• Mer om Antarktis  

Djur i Antarktis • Djur i Antarktis 
 Kejsarpingvinen 
 Sjöleoparden 

• Forska 

 • Forska 

 

  



 

 

 

  

 

 

 

 

En del behöver mer för att få lika mycket. 

Människans livscykel 

 

Underrubrik Innehåll Uppgifter 

Människans livscykel • Människans livscykel • Fundera 
• Testa dig själv 
• Ta reda på 

• Mer om människans 
livscykel 

• Fundera 
• Testa dig själv 
• Testa dig själv 
• Ta reda på 

Förökning • Förökning • Ta reda på 
• Para ihop 

• Mer om förökning • Forska 
• Ta reda på 
• Para ihop 

Människans förökning • Människans förökning 
• Befruktning 

• Testa dig själv 

• Mer om befruktning • Testa dig själv 

Puberteten • Puberteten 
• Puberteten 
• Puberteten 
 Läs mer om flickors 

utveckling 
 Läs mer om pojkars 

utveckling 

• Testa dig själv 

  

Könsorgan • Könsorgan • Testa dig själv 
• Kvinnans könsorgan 
• Mannens könsorgan 

• Testa dig 

Fostrets utveckling • Fostrets utveckling • Fundera 
• Mer om fostrets utveckling • Fundera 

• Testa dig själv 
• Testa dig själv 
• Testa dig själv 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

En del behöver mer för att få lika mycket. 

 

Innehållsförteckning: En hållbar framtid 

En hållbar framtid 

 

Underrubrik Innehåll Uppgifter 

Hållbar utveckling • Hållbar utveckling • Fundera 
• Mera om hållbar 

utveckling 
• Mera om hållbar 

utveckling 
• Mera om hållbar 

utveckling 
• Mera om hållbar 

utveckling 

• Ta reda på 

Miljövänliga handlingar • Miljövänliga handlingar 
• Ekologiskt fotavtryck 

• Vad är miljövänligt? 

• Mera om ekologiskt 
fotavtryck 

• Mera om ekologiskt 
fotavtryck 

• Fundera 
• Ta reda på 

Palmolja, soja, bomull och trä • Palmolja 
• Soja 
• Bomull 
• Trä 

 

• Mera om soja och 
Palmolja 

 

Värna om naturen • Värna om naturen • Uppgifter i naturen 
• Mera om att värna om 

naturen 
• Uppgifter i naturen 
• Uppgifter i naturen 
• Forska och pyssla 
• Titta på växter 

 

  



 

 

 

  

 

 

 

 

En del behöver mer för att få lika mycket. 

 

 

 

 

Klimatet förändras • Klimatet förändras  • Ta reda på  
• Mera om klimatet 

förändras 
 Växthuseffekten 

• Mera om klimatet 
förändras 

• Påverka 
• Påverka 

 

• Test dig själv 
• Ta reda på 

Utrotningshotade djur • Utrotningshotade djur • Forska 
• Rita 

• Mer om utrotningshotade 
djur 

• Fundera 
• Ta reda på 

Att påverka • Att påverka  
• Mer om att påverka 
• Att påverka – ett projekt 
• Tips för att påverka 
• Tips för att påverka 
• Tips för att påverka 

 

Den finlandssvenska kulturen • Den finlandssvenska 
kulturen 

• Ta reda på 
• Fundera 

• Mera om den 
finlandssvenska kulturen 

• Mera om den 
finlandssvenska kulturen 

• Mera om den 
finlandssvenska kulturen 

• Forska 
• Forska 
• Duka ett högtidsbord 

 

 

 

 
  



 

 

 

  

 

 

 

 

En del behöver mer för att få lika mycket. 

Innehållsförteckning: Naturens fenomen 

Naturens fenomen 

 

Underrubrik Innehåll Uppgifter 

Näring till vad behövs det? • Näring till vad behövs 
det? 

• Ta reda på 

• Mer om näring  

Fotosyntesen i naturen • Fotosyntesen i naturen 
• Fotosyntesen i naturen 

• Fundera 
• Testa dig 

• Mera om fotosyntesen 
• Mera om fotosyntesen 

• Testa dig 
• Sant eller Falskt? 

Förbränningen i naturen • Förbränningen i naturen 
• Förbränningen i naturen 

• Testa dig själv 
• Testa dig själv 
• Forska 

• Mera om förbränning 
• Mera om förbränning 
• Mera om förbränning 
• Mera omförbränning 

• Uppgifter 
• Ta reda på 

Det finns liv överallt • Det finns liv överallt 
• Det finns liv överallt 

 

  

Djurrikets indelning • Djurrikets indelning • Ryggradsdjur/ 
ryggradslösa 

  

Olika arter • Olika arter • Ta reda på 

  

Näringskedja i naturen • Näringskedja i naturen 
• Näringskedja i naturen 

• Fundera 
• Rita 

 
• Mera om näringskedja i 

naturen 
• Mera om näringskedja i 

naturen 

• Testa dig själv 
• Forska 

  



 

 

 

  

 

 

 

 

En del behöver mer för att få lika mycket. 

Energi 

 

Underrubrik Innehåll Uppgifter 

Energi • Energi • Sant eller Falskt? 
• Mera om energi • Testa dig själv 

• Forska 

Energi kan mätas • Energi kan mätas • Uppgifter 

  

Magnetism om el 

 

Underrubrik Innehåll Uppgifter 

Magnetism och elektricitet • Magnetism och elektricitet • Fundera 
• Mera om elektricitet • Experiment 1 med statisk 

elektricitet 
• Experiment 2 med statisk 

elektricitet 
• Experiment 3 med 

magneter 

Magneter • Magneter • Experiment med magneter 
och småsaker 

• Mera om magneter • Gör en egen kompass 

Hur fungerar el? • Hur fungerar el? • Forska 
• Fundera 

• Mera om el • Bygg en strömkrets 

Ström • Olika strömkretsar  
• Mera om strömkrets • Bygg en enkel 

strömbrytare 

 

  



 

 

 

  

 

 

 

 

En del behöver mer för att få lika mycket. 

Ljud och ljus 

 

Underrubrik Innehåll Uppgifter 

Ljud • Ljud • Fundera 
• Sant eller Falskt? 

• Mera om ljud • Fundera 
• Sant eller Falskt? 

Hur du hör ljud • Hur du hör ljud • Experiment - ljudvågor 

 • Gör ett eget instrument 
• Gör ett eget instrument 

Ljudet låter olika • Ljudet låter olika • Experiment – vibrationer 
• Experiment – ljudets 

spridning 

 • Glassång 

Om ljud • Om ljud • Fundera 

  

Eko • Eko  
• Mera om eko • Kling-klang i huvudet 

• Burktelefonen 

Ljus • Ljus • Experiment – hålet i 
handen 

  

Om ljuset • Om ljuset • Experiment – rakt ljus 
• Mera om ljuset 
• Mera om ljuset 

• Experiment – pennan i 
glaset 

När du ser något • När du ser något • Experiment skuggor 
• Ljuset innehåller färger • Experiment – gör en 

färgsnurra 

 

  



 

 

 

  

 

 

 

 

En del behöver mer för att få lika mycket. 

Vatten och luft 

 

Underrubrik Innehåll Uppgifter 

Luft • Luft • Fundera 
• Mera om luft • Experiment 

Vindkraft • Vindkraft ger energi  
• Mera om vindkraftverk  

Vatten • Vatten • Uppgift 

  

Rent vatten • Rent vatten • Fundera 
• Mera om rent vatten • Forska 

Sötvatten och saltvatten • Sötvatten och saltvatten  

 • Experimentera med sött 
och salt vatten 

Vattnets kretslopp • Vattnets kretslopp • Uppgift 
• Så här går kretsloppet till 
• Så här går kretsloppet till 

• Testa dig själv 
• Forska 
• Animation 

Aggregationstillstånd • Aggregationstillstånd • Fundera och rita 
• Flytande form 
• Fast form 
• Gasform 
• Mera om 

aggregationstillstånd 

• Testa dig 
• Forska 
• Experiment med 

ytspänning 

 

  



 

 

 

  

 

 

 

 

En del behöver mer för att få lika mycket. 

Jorden 

 

Underrubrik Innehåll Uppgifter 

Jordklotets delar • Jordklotets delar • Testa dig 
• Mera om jordklotets delar • Fundera 

• Testa dig 

Kärnan • Kärnan  
• Mera om kärnan  

Manteln • Manteln  

  

Jordskorpan • Jordskorpan  
• Mera om jordskorpan • Testa dig själv 

Jordskorpans indelning • Jordskorpans indelning 
• Jordskorpans indelning 

 

  

Mineraler och bergarter • Mineraler och bergarter • Ta reda på 
• Mera om mineraler 
• Mera om bergarter 
• Mera om bergarter 
• Mera om bergarter 

• Forska – sortera stenar 
• Forska 
• Experiment – odla 

kristaller 

Solsystemet 

 

Underrubrik Innehåll Uppgifter 

Vårt solsystem • Vårt solsystem • Testa dig själv 
• Mera om vårt solsystem • Uppgifter 

Solen • Solen • Ta reda på 
• Mera om solen 
• Mera om solen 

• Ta reda på 
• Testa dig själv 

Årstider • Årstider  • Förklara varför vi har 
årstider på jorden 

• Mera om årstider 
• Mera om årstider 

• Förklara varför vi har 
årstider på jorden 

Dag och natt • Dag och natt • Förklara varför vi har dag 
och natt på jorden 

• Mera om dag och natt • Förklara varför vi har dag 
och natt på jorden 

Månen • Månen • Ta reda på 

  

Månfaser • Månfaser • Testa dig 
• Mera om månfaser  



 

 

 

  

 

 

 

 

En del behöver mer för att få lika mycket. 

Innehållsförteckning: Naturen omkring oss 

Naturen omkring oss 

 

Underrubrik Innehåll Uppgifter 

Naturen • Naturen • Forska 
• Mera om naturen • Forska 

• Gör en trädbok 

Växtens delar • Växtens delar • Testa dig 
• Blad, stam och rötter 
• Blomman 

• Testa dig 
• Testa dig 

Frön • Frön • Testa dig 
• Mera om fröet • Testa dig 

• Forska med ärter 
• Ta reda på 

Att samla växter • Att samla växter • Samla växter ute 
• I klassrummet efter att du 

samlat växter 
• Gör ett herbarium 

  

Artkunskap • Artkunskap • Testa dig 
• Testa dig 

  

Allemansrätten • Allemansrätten 
• Allemansrätten ger dig 

rätt att vara i naturen. 

 

• Allemansrätten har regler  

Enkla maskiner 

 

Underrubrik Innehåll Uppgifter 

Enkla maskiner • Enkla maskiner  

  

Kilen • Kilen  
• Mera om kilen  

Det lutande planet • Det lutande planet  

  

Skruven • Skruven  

  



 

 

 

  

 

 

 

 

En del behöver mer för att få lika mycket. 

Hävstång • Hävstång • Uppgifter 

  

Hjulet • Hjulet • Uppgifter 

  

Fjädern • Fjädern  

 • Fundera 

  



 

 

 

  

 

 

 

 

En del behöver mer för att få lika mycket. 

Våra sällskapsdjur 

 

Underrubrik Innehåll Uppgifter 

Våra sällskapsdjur • Våra sällskapsdjur • Fundera 
• Mera om sällskapsdjur  

Hund • Hund 
 Hundraser 

 

• Mera om hunden 
 Sällskapshundar 

• Forska 

Katt • Katt • Fundera 
• Mera om katten • Rita 

Kanin • Kanin  
• Mera om kaninen • Ta reda på 

Marsvin • Marsvin • Forska 

  

Fiskar • Akvariefiskar  
• I akvariet • Pyssel 

Vandrande pinnar • Vandrande pinnar 
• Vandrande pinnar 

• Fundera 

•   

Skadedjur • Skadedjur 
• Skadedjur 

 

  

 

  



 

 

 

  

 

 

 

 

En del behöver mer för att få lika mycket. 

Ängen och parken 

 

Underrubrik Innehåll Uppgifter 

Parken • Parken, städernas lungor • Lyssna 
• Djur i parken 
• Träd i parken 

• Fundera 
• Uppgifter 

Parkens blommor • Parkens blommor  
• Mera om parkens 

blommor 
• Fundera 

Ängens och vägkantens växter • Ängens och vägkantens 
växter 

• Ängens och vägkantens 
växter 

 

• Mera om ängens och 
vägkantens växter 
 Duntrav 
 Vitklöver 
 Baldersbrå 
 Blåklocka 
 Smultron 
 Rölleka 
 Gråbo 

 

Djur vid vägkanten • Djur vid vägkanten  
• Rådjuret 
• Rådjuret 

 

Trafiken • Trafiken påverkar miljön  
• Fossila bränslen • Fundera och forska 

Myren 

 

Underrubrik Innehåll Uppgifter 

Myren • Myren  
• Mera om myren  

Myrens djur • Myrens djur  
• Mera om orren 
• Tranan 
• Tranan 

• Forska 

Myrens växter • Myrens växter 
• Myrens växter 

• Ta reda på 

• Tranbär 
• Vitmossa 
• Sileshår och daggört 

• Uppgifter 



 

 

 

  

 

 

 

 

En del behöver mer för att få lika mycket. 

Skogen 

 

Underrubrik Innehåll Uppgifter 

Finlands gröna guld • Skogen, Finlands gröna 
guld 

• Fundera 

• Mera om Finlands skog • Fundera 

Finlands skog • Finland och skogen  
• Mera om skogar i Finland 
• Ekosystem 

 

Skogens olika skikt • Skogens olika skikt • Diskutera 

  

Skogsvård • Skogsvård • Diskutera 
• Mera om skogsvård  

 

  



 

 

 

  

 

 

 

 

En del behöver mer för att få lika mycket. 

Lövskogen 

 

Underrubrik Innehåll Uppgifter 

Lövskog • Lövskogen • Forska 
• Mera om lövskogen  

Lövträd • Lövträd 
• Lövträd 

• Ta reda på 

• Mera om lövträd 
• Mera om lövträd 

• Ta reda på 
• Testa dig 

Älg och mårdhund • Älg 
• Älg 
• Mårdhund 
• Mårdhund 

• Fundera 

  

Skogens stora rovdjur • Skogens stora rovdjur 
 Björnen 
 Lo 
 Varg  

• Rita och ta reda på 

  

Skogens smådjur • Skogens smådjur 
• Myrstacken 

• Uppgifter 

  

Lunden • Lunden 
 Lundens fåglar 
 Mera om lövsångaren 
 Svartvit flugsnappare 
 Svartvit flugsnappare 
 Lundens växter 

 Vitsippa  
 Liljekonvalj 
 Gullviva 
 Ekorrbär 

 Lundens rovdjur 
 Mera om grävlingen 

• Uppgifter 
 Uppgifter 
 Uppgifter 
 Uppgifter 

• Mera om Lunden  

 

  



 

 

 

  

 

 

 

 

En del behöver mer för att få lika mycket. 

Barrskogen 

 

Underrubrik Innehåll Uppgifter 

Skogen • Skogen 
• Barr och löv 

 

  

Barrskog • Barrskog  
• Mera om barrskogen 
• Naturskog 

 

Risväxter • Risväxter  
• Mera om barrskogens 

risväxter 
 

Barrträd • Barrträd 
• Barrträd 
• Tall 
• Gran 

• Ta reda på 

• Mera om granen 
 Granens stam 

• Forska 
• Odla och rita 

Örter  • Örter  
• Mera om duntrav • Fundera 

Svampar • Barrskogens svampar  
• Pepparriska  

Skogens bär • Skogens bär 
• Blåbär 
• Lingon 

• Rita 

 • Baka 
• Ta reda på 

Mossor och lavar • Mossor och lavar • Forska 
• Mera om mossor och lavar • Forska 

  



 

 

 

  

 

 

 

 

En del behöver mer för att få lika mycket. 

 

 

Barrskogens djur • Barrskogens fåglar 
 Barrskogens fåglar 
 Barrskogens fåglar 
 Barrskogens rovfåglar 

 Duvhöken 
 Berguven 

 Barrskogens hönsfåglar 
 Tjädern 
 Tjädern 
 Orren 
 Orren 

 Barrskogens 
ryggradslösa djur 

 Mera om 
skogsödlan 

 Snok 
 Mera om 

snoken 
 Huggorm 
 Mera om 

huggormen 
 Barrskogens smådjur 

 Skogssnigel 
 Mera om 

skogssnigeln 

 Lyssna på taltrastens 
sång 

 Uppgifter 
 Uppgifter 
 Forska 
 Fundera 
 Forska 

 

  

 

  



 

 

 

  

 

 

 

 

En del behöver mer för att få lika mycket. 

Livet i och vid vatten 

 

Underrubrik Innehåll Uppgifter 

Livet i och vid vatten • Livet i och vid vatten • Fundera 
• Mera om vatten 
• Vårt viktiga vatten 
• En näringskedja i vatten 
• Nedskräpning i hav 
• Nedskräpning i hav 

• Uppgifter 

Alger i vattnet • Alger i vattnet  
• Mer om alger 
• Näringskedjor 

 

Fåglar vid havsstranden • Fåglar vid havsstranden • Diskutera 

  

Däggdjur vid havsstranden • Däggdjur vid 
havsstranden 

• Däggdjur vid 
havsstranden 

 

  

Livet vid sjön • Livet vid sjön • Fundera 
• Mera om sjön 
• Mört 
• Abborre 
• En del sjöar mår dåligt 

• Testa dig 
• Uppgifter 

Ryggradslösa djur • Ryggradslösa djur 
 Insekter 
 Kräldjur 
 Blötdjur 
 Kräftdjur 

 

• Mera om ryggradslösa 
djur 
 Trollslända 
 Skräddare 

• Testa dig själv 
• Ta reda på 
• Forska 

Växter vid sjön • Växter vid sjön  
• Vass 
• Gul näckros 

 

 

  



 

 

 

  

 

 

 

 

En del behöver mer för att få lika mycket. 

Trädgårdslandet 

 

Underrubrik Innehåll Uppgifter 

Trädgårdslandet • Trädgårdslandet 
• Trädgårdslandet 

 

• Ogräs i trädgårdslandet 
• Mera om ogräs 

 

Växter i trädgårdslandet • Växter i trädgårdslandet 
 Nyttoväxter 
 Nyttoväxter 
 Bär 
 Mera om bär 
 Jordgubbe 
 Jordgubbe 
 Grönsaker 
 Mera om grönsaker 
 Sallat 
 Rotsaker 
 Lök 

 Testa dig 
 Testa dig 
 Forska 
 Ta reda på 
 Fundera 
 Fundera 
 Ta reda på 

• Fundera 

  

Från frö till skörd • Från frö till skörd  
• Livet i jorden  

Djur i trädgården • Djur i trädgården 
 Trädgårdens insekter 
 Mera om gräshoppan 
 Trädgårdens hjälpredor 

 Näbbmusen 
 Daggmasken 
 Fladdermusen 

 Fladdermusen 
 Mera om daggmaskar 
 Trädgårdens fåglar 

 Koltrast 
 Björktrasten 

 Djur som gör skada i 
trädgården 

 Bladlöss 
 Haren 

 Film 
 Forska 
 Lyssna 
 Fundera 

  

Växthuset • Växthuset  
• Mera om växthuset 
• Tomat, paprika, och gurka 
 Tomat 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

En del behöver mer för att få lika mycket. 

 Paprika 
 Gurka 

Skördetid • Skördetid • Ta reda på 

  

Bondgården 

 

Underrubrik Innehåll Uppgifter 

Bondgården • Bondgården •  
• Bondgårdens djur 
 Gris 
 Höna 
 Häst 
 Ko 
 Får 

• Nivå 1 Ta reda på 

Bondgårdens ordlista • Bondgårdens ordlista 
• Jordbruksmaskiner 

 

  

Året runt på bondgården • Året runt på bondgården 
 På våren 
 På sommaren 
 På hösten 
 På vintern 

 

 
 

 

Våra sädesslag • Våra sädesslag 
 Vete 
 Råg 
 Korn 
 Havre 

• Våra sädesslag 

 

  

Andra växter på bondgården • Andra växter på 
bondgården 

• Andra växter på 
bondgården 

 

• Mera om andra växter på 
bondgården 

• Ta reda på 

  



 

 

 

  

 

 

 

 

En del behöver mer för att få lika mycket. 

Gårdsplanen 

 

Underrubrik Innehåll Uppgifter 

Gårdsplanen • Gårdsplanen  

  

Växter • Gårdsplanens växter • Ta reda på 
• Maskrosen 
• Grobland 

• Forska 
• Memoryspel 

Djur • Gårdsplanens djur • Ta reda på 
• Mera om igelkotten, 

husmusen och ekorren 
• Testa dig 
• Fundera 
• Ta reda på 

Stannfåglar • Stannfåglar • Fundera på 
• Kråkfåglar 
• Skatan 
• Kråkan 
• Gråsparven 

• Ta reda på  
• Fundera 
• Fundera 

Ryggradslösa djur • Ryggradslösa djur 
• Insekter 

• Testa dig 

• Ryggradslösa djur 
 Husflugan 
 Mera om husflugan 
 Myggan 
 Mera om myggan 
 Nässelfjärilen 
 Mera om 

Nässelfjärilen 
 Humlan 
 Mera om humlan 
 Nyckelpiga 
 Mera om nyckelpigan 
 Spindlar 
 Sniglar 
 Snäckor 
 Maskar  

• Testa dig 
• Testa dig 
• Rita 
• Rita 
• Testa dig 
• Uppgifter 

 

  



 

 

 

  

 

 

 

 

En del behöver mer för att få lika mycket. 

Naturen om våren 

Underrubrik Innehåll Uppgifter 

Naturen om våren • Naturen om våren • Diskutera 
• Mera om våren • Uppgifter 

Vårens växter • Vårens växter 
• Vårens växter 

• Ta reda på 

• Blåsippa 
• Mera om blåsippan 

• Ta reda på 

Insekter om våren • Insekter om våren 
• Fjärilens förvandling 

• Testa dig 

• Biet 
• Mera om biet 

• Ta reda på 

Fåglar om våren • Fåglar om våren 
• Fåglar om våren 

• Ta reda på 

•  • Uppgifter 

Flyttfåglar • Flyttfåglar 
• Några flyttfåglar 
 Stare 
 Fiskmås 
 Sångsvan 

• Uppgifter 

• Mer om flyttfåglar 
 Hussvala 
 Bofink 
 Fisktärna 
 Lövsångare 
 Sädesärla 
 Sånglärka 
 Havsörn 
 Svartvit flugsnappare 
 Storspov 

• Uppgifter 

Olika näbbar • Olika näbbar 
 Domherren 
 Havsörn 
 Sädesärla 
 Storspov 

• Ta reda på 

• Fågelnäbbar • Ta reda på 

Ryggradslösa djur • Ryggradslösa djur om 
våren 

• Groda 

• Lyssna 

• Grodans livscykel 
 Grodägg 
 Grodyngel 
 Halvvuxen groda 
 Fullvuxen groda 

• Lyssna 



 

 

 

  

 

 

 

 

En del behöver mer för att få lika mycket. 

  



 

 

 

  

 

 

 

 

En del behöver mer för att få lika mycket. 

Naturen om vintern 

 

Underrubrik Innehåll Uppgifter 

Naturen • Naturen om vintern  

  

Växterna • Växterna om vintern  
• Mera om växterna på 

vintern 
• Mera om växterna på 

vintern 

• Ta reda på 

Djuren • Djuren vintern 
 Näbbmusen 
 Rådjuret 
 Ekorren 
 Haren 

• Åkersork 
• Rödräv 

• Testa dig 

• Mera om rödräven • Fundera 

Fåglarna • Vinterfåglar 
 Domherre 
 Gräsand 

• Vinterfåglar 

• Ta reda på 

• Mera om vinterfåglar 
 Blåmes 
 Talgoxe 

• Ta reda på 

 

 

 

 


