Samtalsmatta

En samtalsmetod for att nd fram till
dina elever.

Jag behover
hjalp

LARUM

En del behover mer for att fa lika mycket.



Samtalsmata

Talking Mats - samtalsmatta, &r en metod utvecklad i University of Stirling i
Scottland f&r att hjdlpa personer i alla éldrar att uttrycka tankar kénslor
eller behov. Samtalsmattan &r ett stdéd fér nér du ska kommunicera med
dina elever. Den gér det majligt for elever med olika typer av
kommunikativa och kognitiva utmaningar aft uttrycka ésikter och delta i
planering och beslutsfattande. Det &r en samtalsmetod som ger stod &t
eleven nér du t.ex. ska férklara sammanhang, 16sa konflikter, héra elevens
tankar och asikter kring nagot. Med hjélp av samtalsmattan gér du det du
berdittar mer begripligt samtidigt som det hjélper eleven att uttrycka sin
asikt, tanke eller kénsla och f& sin rést hérd. Det ni ska samtala om
tydliggérs med hijalp av bilder, symboler eller tecken p& en dérrmatta.

Exempel p& anviindningsomrade: @

F& reda pé& en elevs tankar, ésikter
och kénslor kring olika situationer.

Sidlvutvérdering
Bedémningssamtal

Malsamtal

Du behover:

Ddrrmatta (mork)

Bilder, symboler eller tecken

Kardborretejp

Bildkort kan du géra pé
Papunet eller Widgit online

Bildkélla: Papunets bildbank, papunet.net,
Sergio Palao/ ARASAAC



Samtalsmattan som stod vid samtal med eleven

Vélj skala och bilder beroende péa vad det ér du och eleven ska samtala om. Hogst
upp p& mattan sétter man bilder som symboliserar en skala eller positivt respektive
negativt. Sedan har man bilder p& det man vill héra elevens tankar och kénslor
kring. Det kan vara bilder pa aktiviteter, platser eller férdigheter man vill aft eleven
ska vérdera. Vad ska ni prata om och hur du vill begréinsa samtalet bade géllande
innehall och tid?

Exempel 1

Ska du hélla ett bedémningssamtal och vill att eleven ska vara delaktig véljer du
den skala som eleven beddms enligt. Sedan plockar du fram bilder pé& de émnen
eller fardigheter du vill fokusera pd. Plocka fram en bild i taget och be eleven
utvérdera sig sjélv genom att placera bilden pa lamplig plats pa samtalsmattan.

Bedc’imningssomta|
Sidlvutvérdering

Jag behdéver
hjalp

Exempel 2

En elev vill inte g& ut pé rast men du vet inte riktigt varfor. For att f& reda pa
elevens tankar och kénslor kring rasterna och hitta sétt att stéda eleven pé kan du
vélja bilder pa olika rastaktiviteter och be eleven placera bilderna en i taget under
glad respektive ledsen gubbe.



Tankar och kénslor kring aktiviteter,
situationer eller férdigheter

Vad fungerar bra, vad behérskar jag?
Vad behéver jag tréna mera p&2

Vad behéver jag hjélp med?
Vad tycker jag om en viss aktivitete
Varfor?

Tips! sy

| boken Samtalsmetoder i skolan - férstd
och na fram till dina elever kan du lasa
mer om olika samtalsmetoder.
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