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Pedagogiskt material Tips och idéer for
Hil Fé’lrgmonstret arbete med kdnslor

Fargmonstret handlar om ett monster vars kénslor har trasslat ihop sig. Boken behandlar
kanslor p& ett lekfullt och konkret satt. | detta material tipsar vi om aktiviteter och évningar
som behandlar kanslor som du kan géra med din grupp i samband med att ni laser
Fargmonstret. Fargmonstret ar skriven och illustrerad av Anna Llenas och utgiven av Idus
forlag.

Boken tar upp kanslorna glad, lugn, arg, ledsen, radd och dlska. Aktiviteterna och
évningarna i denna handledning behandlar just de kanslorna.

Du kan jobba med boken t.ex. under en vecka och plocka ut en kénsla att jobba med
varje dag. Férsta dagen laser du hela boken och har allmént boksamtal. Sedan tar du
forsta kanslan och laser det stycket pa nytt. Arbeta med den kanslan. Varje dag bérjar du
med att lasa hela boken och laser sedan om en ny kénsla per dag som du arbetar vidare
med.

Tips pa diskussionsfragor till boken:

« Vad handlar boken om?2

« Vem handlar boken om?

Vad tyckte du om/inte om i boken?

K&nde du igen négot i boken?

Var det nadgot du tyckte var konstigt i boken?
Vilken kansla far du av boken?

Tips pd& diskussionsfragor till varje kansla:

« Hur kanns det i kroppen nar du ar arg, ledsen, glad, radd?

« Vad gor dig glad, ledsen, arg, radd?

+ Vad gor dig lugn?

« Hur tror du monstret kanner sig i slutet?

« Varfér tror du att han ar ljusréd?

« Hur kénner du dig i kroppen nar du inte far vara med i en lek?

« Hur kanns det i kroppen nar du saknar ndgon som ar viktig for dig?
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Aktiviteter och &vningar

Skriv ut bilagorna antingen i A3 eller A4 och laminera dem s& du kan anvanda korten
flera génger.

Till Bvningarna behéver du:
o Kanslokort (farg, ansikisuttryck eller tecken)

« Handelsekort
o Verbkort

Kann igen kanslan

Diskutera vilken kansla de olika fargerna symboliserar

o En farg kanske inte symboliserar samma kansla fér alla. Vad tycker du de olika
fargerna symboliserar?

o Hur kande sig fargmonstret nar hen var réd, gul och sé vidare?
Para ihop ansiktsuttryck med kéansla
o Ta fram fargkort och kénslokort med ansikisuttryck och lagg dem pé& golvet eller

bordet.

« Be en elev ta upp ett ansikisuttryck och fundera 6ver vad for kansla det uttrycker.
Eleven far para ihop ansiktsuttrycket med den farg som passa ihop med kéanslan.
o Det finns inget ratt eller fel svar. Uppmuntra eleven att motivera sitt val.
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Handelser vacker olika kdnslor

Stall dig pé den farg eller ansiktsuttryck som motsvarar den kénsla som handelsen vécker

Ta fram héndelsekorten och férgkorten eller kanslokorten (stora)

Lagg fram fargkorten pé golvet

Ha handelsekorten i en hég pé bordet

Eleverna star i ring runt fargkorten

Lyft upp ett handelsekort och be eleverna g& och stélla sig pé& den farg som motsvarar
den kénsla som handelsen vacker

L[]

Ovningen kan ocksa géras i mindre grupp sa att ni sitter i ring och barnen fér valja ett
handelsekort och lagga det pé det ansikisutiryck som héandelsen vacker.

Ova pa att utirycka en kénsla

Diskutera
o Hur ser du ut i ansiktet nér du ér arg? Vad hander med kroppen? Handerna?
 Hurdan min har du nér du &r ledsen? Vad hander med kroppen?
o Hur ser du ut nar du ér radd2 Goér du nagot med kroppen?
Visa en kansla med ansiktsuttryck och kroppsspréak
o Stall erien ring
o Ta fram korten med ansiktsuttryck och verb

« Visa ett ansiktsutiryck och ett verbkort i taget

Eleverna ska gora det som verbkortet visar med den kdnsla som kanslokortet visar, t.ex:

Hoppa glada hopp
Prata argt

Dansa en radd dans
 Se arg ut, dnnu argare
Skida glatt

Spring lugnt
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Mera information

Det hér materialet ar utarbetat av Alexandra Frisk, pedagogisk planerare pé Larum.
Fargmonstret:

Fargmonstret av Anna Llenas finns att kdpa i vér Webbshop:
shop.larum.fi/webbshop/fargmonstret

Tunteiden vérit spelet:

ELLI early learning sdljer ett spel “Tunteiden varit” baserat pd boken om fargmonstret. Det
ar ett samarbetsspel om kanslor. Aven om spelet bara finns pé finska gar det bra att spela
pd svenska, spelet ar sprakneutralt men instruktionerna @r pé finska. Har hittar du spelet:
ellinkauppa.fi/tuote/tunteiden-varit/

Samarbetspartner: Lararhandledningen ar utarbetad med stéd av Stiftelsen Brita Maria
Renlunds minne.

Bildkdllor i bilagorna:

Bilder s. 1 och 6: lllustrationer av Anna Llenas

Bilder s. 9 Papunets bildbank, papunet.net, Sergio Palao / ARASAAC

Bilder s. 10: Papunets bildbank, papunet.net, Elina Vanninen

Bilder s. 11-14: Papunets bildbank, papunet.net, Elena Chebannaia, Elina Vanninen, Katri
Viljanen/Ammattiopisto Spesia, Markku Puumalainen/Ammattiopisto Spesia, Sergio Palao / ARASAAC
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Kanslokort med Anna Llenas illustrationer




Kénslokort farger




Kénslokort férger utan text




Kanslokort ansiktsuttryck

LEDSEN

LUGN




K&anslokort tecken




Verbkort




Handelsekort

TA FRAN HANDEN LEKA KULL/ TA FATT

SNUBBLA

O
LEKA TILLSAMMANS




Handelsekort

. ||L__
INTE FA VARA MED

KLATTRA HOGT




Handelsekort

LIGGA | SANGEN LYSSNA PA MUSIK

TAPPA BORT SIG KLA PA SIG

BORSTA TANDER HJALPA



