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Lärarhandledning och tips om julen 

 

1. Diskutera varifrån julannandag ordet kan komma 

 

2. Orden julgröt och julbord är bra att diskutera vidare. Vad gör gröten 

till julgröt? Vad gör bordet till julbord? 

 

3. Diskutera jultraditioner. Vilka traditioner är viktiga för barnen? Vilka 

traditioner tror ni att är viktiga för vuxna? Finns det någon tradition 

som inte har tagits upp här i texten? 

 

4. Gör egna pepparkakshus. Bygg upp en liten stad av alla hus. Diskutera 

vilka slags hus det finns i en stad. Fundera hur en stad ser ut.  Det 

finns många modeller på pepparkakshus på internet. Här är ett 

exempel: pepparkakshus 

 

 

Webbaserat material 

 

Svenska Yle: Glitter, ljus och bjällerklang – julen är vår viktigaste högtid 

Svenska Yle: Det stora julquizet- visste du det här om årets viktigaste 

högtid 

Svenska Yle: Historiequizet: Julen, jultraditioner och firande 

Evangelisk-lutherska kyrkan i Finland: Julen 

SPSM, Traditioner och högtider: Jul och nyår 

https://www.martha.fi/recept/pepparkakshus
https://svenska.yle.fi/a/7-1351481
https://svenska.yle.fi/a/7-1434726
https://svenska.yle.fi/a/7-1434726
https://svenska.yle.fi/a/7-1506324
https://evl.fi/sv/familjefester-och-helgdagar/helgdagar/julen/
https://www.spsm.se/laromedel/inspiration-amnesomraden/traditioner-och-hogtider/#internalNav0

