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Klimatsmarta diskussioner 

Det här arbetshäftet innehåller uppgifter till läromedlet Alla 
vi tillsammans Klimatförändringen. Till läromedlet hör 30 
begreppskort med lättlästa förklaringar av begrepp relaterade till 
klimatförändringen och miljöproblem. Korten är tvåsidiga med en 
grön, lättare sida och en blå, fördjupande sida.

1.	Välj vilket tema du vill jobba med från innehållsförteckningen.  

2.	Bläddra fram rätt uppslag i häftet och ta fram de två 
begreppskort som står högst uppe på varje sida.  

3.	Läs igenom de gröna eller/och de blåa sidorna på 
begreppskorten.  

4.	Besvara frågorna på den gröna sidan i arbetshäftet.  
Om du vill fördjupa dig i något ämne kan du fortsätta att 
jobba med frågorna på den blåa sidan. 

Längst nere på sidorna i arbetshäftet finns det klimatsmarta 
frågor som du kan diskutera med dina klasskompisar eller med din 
lärare. Frågorna handlar om vad du själv kan göra för att bidra i 
kampen mot klimatförändringen.

Instruktioner
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Klimatkris

1

2

Vad är sant om klimatkrisen?

Ringa in 2 påståenden.

a)	Det är bra att det blir varmare på jorden.

b)	Människor har länge förstört skogar.

c)	Människor har släppt ut för mycket 

växthusgaser i luften.

Vad är växthuseffekten? 

Ringa in rätt påstående.

a)	När mängden växthusgaser i luften ökar blir det 

varmare på jorden

b)	När man odlar grönsaker i ett växthus.

	 1	 Klimatkris

	 3	 Växthusgaser 
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Klimatförändring 

1

2

Vad är sant om klimatförändringen?  

Ringa in 2 påståenden.

a)	Medeltemperaturen på jorden stiger.

b)	Klimatförändringen är skadlig.

c)	Klimatförändringen beror på vädret.

Dra streck till rätt förklaring.

 

koldioxid •

metan •

lustgas •

 

•	 kommer till exempel från kor 

som rapar och pruttar.

•	 kommer från jordbruket, när 

marken bearbetas och gödslas.

•	 kommer från alla typer av 

förbränning.

	 1	 Klimatförändring

	 3	 Koldioxid, metan och lustgas 



8

Sopsortering 

1

2

Träna på sopsortering.

Dra streck till rätt sopkärl.

tom glasburk •

dagstidning •

tom konservburk • 

Vad ska man inte kasta i naturen?

Dra streck över det.

a)	plastpåsar

b)	tomma förpackningar

c)	kottar

d)	fimpar

Miljöuppdrag: Plocka ett skräp om dagen

Ditt uppdrag är att plocka ett skräp om dagen 

under en veckas tid.

Naturen kommer att tacka dig!

• metall

• glas

• papper 

	 2	 Nedskräpning 

	 25  	 Sopsortering
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Återvinning 

1

2

Träna på återvinning.

Dra streck till rätt sopkärl.

tom glasflaska •

veckotidning •

tom läskburk •

aluminiumfolie •

kuvert •

tom glasburk •

Vad ska man inte kasta i havet.

Dra streck över det.

a)	plast

b)	glas

c)	vatten

d)	metall

Miljöuppdrag: Ploggning 

Vad får man om man kombinerar skräpplockning 

och jogging! Svar: ploggning. Det är bra både för 

naturen och löparen. Testa ploggning nästa gång 

när du är ute och rör på dig!

• metall

• glas

• papper

	 2	 Nedskräpning av haven

	 25	 Återvinning
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Cirkulär ekonomi

1

2

Vad är cirkulär ekonomi?

Skriv rätt siffra framför påståenden, så att de 

kommer i rätt ordning.

__ Vi använder sakerna.

__ Vi återvinner så att vi kan använda materialet igen.

__ Vi tar material från naturen.

__ Vi för sakerna till insamling.

__ Vi tillverkar hållbara saker.

Vad betyder kolfotspår?

Ringa in rätt påstående.

a)	Det är ett sätt att räkna hur mycket tåg som 

åker i olika länder.

b)	Det är ett sätt att räkna hur mycket 

växthusgaser som kommer ut i luften när man 

tillverkar saker.

Vad kan du göra själv för att minska dina 

kolfotspår. Diskutera.

 

	 8 	 Kolfotspår

	 29	 Cirkulär ekonomi
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Ekologiska fotspår 

1

2

Vad betyder cirkulär ekonomi?

Ringa in 2 påståenden.

a)	Cirkulär ekonomi är ett sätt att minska 

miljöförstöringen.

b)	Människorna sköter om sina kläder och saker 

så att de håller länge.

c)	Vi köper många saker så att butikerna kan 

sälja så mycket som möjligt.

Vad betyder ekologiskt fotspår? 

Ringa in rätt påstående.

a)	Det är det samma som kolfotspår.

b)	Det visar på hur mycket naturresurser som 

används av många människor.

Vad kan du själv göra för att bidra till den 

cirkulära ekonomin?

Diskutera.

	 8	 Ekologiska fotspår

	 29 	 Cirkulär ekonomi är bra för naturen 



12

Klimatsmarta val 

1

2

Vilka klimatsmarta val kan du göra?

Kryssa för vad du kan göra.

__ Undvika att köpa saker som du inte behöver.

__ Åka cykel i stället för bil.

__ Åka tåg i stället för att flyga.

__ Äta mindre kött.

Vad betyder överkonsumtion?

Ringa in rätt påstående.

a)	Vi använder samma kläder många gånger.

b)	Människor köper mer än de behöver.

Vad kan du göra för klimatsmarta val i din 

vardag? Diskutera.

	 7	 Överkonsumtion

	 21	 Klimatsmarta val
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Klimatvänlig livsstil 

1

2

Vad är en klimatvänlig livsstil?

Ringa in 3 påståenden.

a)	Göra klimatsmarta val i vardagen som har så 

litet kolfotspår som möjligt.

b)	Börja äta vegetariskt en gång i veckan.

c)	Köpa många nya saker.

d)	Välja att ta cykeln eller gå till skolan i stället 

för att åka med bil.

Vad behöver vi människor för att må bra.

Ringa in 3 påståenden.

a)	rent vatten

b)	dyra prylar

c)	hälsosam mat

d)	ren luft 

Vad är en naturresurs? Ge ett exempel.

Vad kan du göra för att spara naturresurser?

Diskutera. 

3

	 7	 Vi köper mer än vi behöver 

	 21	 Klimatvänlig livsstil
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Förnyelsebara energikällor

1

2

Kan du ge ett exempel på en förnyelsebar 

energikälla?

Vilka är fossila bränslen?

Ringa in 3 påståenden.

a)	olja

b)	kol

c)	vindkraft

d)	naturgas

Varför eldar vi med fossila bränslen?

Ringa in 3 påståenden.

a)	för att producera el 

b)	för att göra värme

c)	för att spara på naturresurser

d)	för att köra flyg, båt och bil

Varför är det bra att inte slösa med varmvatten när 

du duschar? Diskutera.

3

	 4	 Fossila bränslen, 

	 19	 Förnyelsebara energikällor
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Så bildas fossila bränslen 

1

2

Fyll i de ord som saknas på linjerna.

Vi kan producera el med _________________, 

________________ eller med 

_________________ i älvar och floder.

Vi kan få värme från ___________________,  

från att bränna ____ eller ____________, eller 

från ______________ som tar tillvara värmen 

inne i jorden.

Hur bildas fossila bränslen? Ringa in rätt 

påstående.

a)	Fossila bränslen bildas av sol och vind.

b)	Fossila bränslen bildas av rester från djur och 

växter som bevarats i berggrunden i många 

miljoner år.

Varför är det bra för miljön att inte ha onödigt 

varmt inomhus? Diskutera.

	 4	 Så bildas fossila bränslen

	 19	 Energi från förnyelsebara energikällor 
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Skogsskövling

1

2

Vad är kolsänkor? Ringa in rätt påstående.

a)	Insamlingsplats dit man kan föra använt grillkol.

b)	Kolsänkor är skogar och andra platser med 

mycket växter.

Vad är skogsskövling?

Ringa in rätt påstående.

a)	Människan sköter om sin skog, så att det växer 

många nya träd.

b)	Människor hugger ner skog i så snabb takt att 

ny skog inte hinner växa upp.

Varför är skogsskövling så dåligt för klimatet 

Ringa in rätt påstående.

a)	Om skogen försvinner, så ökar mängden 

koldioxid i luften. Det ökar klimatförändringen.

b)	Det är dåligt för klimatet med stora skogar.

Varför ska man inte kasta skräp i skogen? 

Diskutera.

3

	 5	 Skogsskövling

	 18	 Kolsänkor
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Växter och skogar är viktiga kolsänkor

1

2

Vilka platser på vår jord är viktiga kolsänkor, 

det vill säga minskar mängden koldioxid i luften? 

Ringa in 2 påståenden.

a)	myrmark

b)	vägar

c)	skog

Vad är viktigt att göra efter en skogsavverkning?

Ringa in rätt påstående.

a)	att plantera nya träd

b)	att dra upp alla stubbar

Varför är skogsavverkning en källa till utsläpp 

av växthusgaser? Ringa in rätt påstående.

a)	Efter en avverkning bildas koldioxid som varit 

lagrat i trädens rötter.

b)	Efter en avverkning försvinner skuggan av 

träden.

Varför är det bra att säga nej till reklam i 

brevlådan? Diskutera. 

3

	 5	 Skogsavverkning

	 18	 Växter och skogar är viktiga kolsänkor 



18

Vegetarian och vegan

1

2

Vad kallas en person som inte äter kött?

Vad äter inte en person som är vegan?

Dra streck över det.

a)	ägg

b)	bönor

c)	mjölk

d)	kött

Varifrån kommer växthusgaserna från ett 

jordbruk? Ringa in 2 påståenden.

a)	från tomater

b)	från traktorer

c)	från kornas magar när de rapar och pruttar

Varför är det bra för miljön att äta mindre kött? 

Diskutera.

3

	 6	 Växthusgaser från jordbruk

	 26	 Vegetarian och vegan
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Växtbaserad mat	

1

2

Vad är växtbaserad mat? Ringa in 3 påståenden.

a)	bär

b)	spannmål

c)	frukt och grönsaker

d)	yoghurt

Varför vill många människor bli vegetarianer 

eller veganer? Ge ett exempel.

Varifrån kommer utsläppet av växthusgaser från 

ett jordbruk? Ringa in 3 påståenden.

a)	från växtrester som förmultnar när man plöjer 

jorden

b)	traktorer och andra maskiner som använder 

bensin och diesel

c)	från blomsterängar 

d)	från gödsel och från torv

Varför är det bättre för klimatet om man handlar 

närodlade grönsaker och frukter? Diskutera. 

3

	 6	 Utsläpp av växthusgaser

	 26	 Växtbaserad mat
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Matsvinn

1

2

Vad är matsvinn? Ringa in rätt påstående.

a)	Vi slänger bort mat som vi kunde ha ätit.

b)	Vi äter rester från igår.

Vad betyder säsongsmat? Ringa in rätt påstående.

a)	Du äter färska jordgubbar till jul.

b)	Du äter maten när den är färsk enligt årstiden.

Dra streck från mat till rätt månad enligt säsong.

morötter •

blåbär •

äppel •

nypotatis •

Varför är det dåligt för miljön, när vi kastar bort 

mat? Diskutera.

3

• juli

• september

• juni

• augusti

	 20	 Matsvinn

	 30	 Säsongsmat
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Att äta säsongsmat 

1

2

Vad betyder det att vi äter säsongsmat?

Ringa in 3 påståenden.

a)	Vi äter färska grönsaker och frukter som har 

odlats utomhus.

b)	Vi äter bär som vi har plockat ute i naturen.

c)	Vi äter pizza varje helg.

d)	Vi äter fisk, kött och mjölkprodukter som inte 

har lagrats länge.

Vad kan du göra för att minska matsvinnet? 

Kryssa för vad du kan göra.

__ Köp bara så mycket mat som du behöver.

__ Förvara maten rätt så att den inte far illa.

__ Ta bara så mycket mat som du äter upp.

Varför är det bättre för klimatet att äta 

säsongsmat? 

Diskutera.

	 20	 Att minska matsvinn

	 30	 Att äta säsongsmat 
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Flygskam 

1

2

Vad betyder flygskam? Ringa in rätt påstående.

a)	Man vågar inte prata med andra på flyget.

b)	Man flyger fast man vet att det är dåligt för 

naturen.

Vad betyder klimatkompensera? Ringa in rätt 

påstående

a)	Du hjälper andra att minska utsläpp till exempel 

genom att plantera träd.

b)	Du köper saker gjorda i länder med varmt 

klimat.

Vilket är bättre för miljön? Ringa in rätt svar.

a)	åka med tåg

b)	åka med flyg

Varför är det bra för miljön att låta bli att flyga? 

Diskutera.

3

	 23	 Flygskam

	 24	 Klimatkompensera
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Du kan klimatkompensera

1

2

På vilket sätt kan olika organisationer hjälpa 

andra att minska sina utsläpp? 

Ringa in 3 påståenden.

a)	Bygga spisar som värms med solenergi

b)	Plantera träd

c)	Bygga vindkraftverk

d)	Bygga kolkraftverk

Vilket fordon ger mest utsläpp av växthusgaser? 

Ringa in rätt svar.

a)	bil

b)	båt

c)	buss

d)	flygplan

Varför är det bra för miljön att klimatkompensera? 

Diskutera.

	 23	 Flygplan släpper ut växthusgaser

	 24	 Du kan klimatkompensera 
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Klimatstrejk

1

2

Vad betyder ordet klimatstrejk? Ringa in 2 

påståenden.

a)	De som klimatstrejkar tycker att de som 

bestämmer ska lyssna på forskarna.

b)	De som klimatstrejkar åker inte till skolan när 

det är dåligt väder.

c)	De som klimatstrejkar tycker att naturen viktig 

och låter bli att gå till skolan eller arbetet.

Vad är en miljöorganisation? Ringa in rätt svar.

a)	Miljöorganisationer vill tjäna mycket pengar.

b)	Miljöorganisationer samlar många människor 

som vill skydda naturen.

Varför är det bra att du tar med dig 

en egen påse eller tygkasse 

när du handlar? Diskutera.

	 22	 Klimatstrejk

	 28	 Miljöorganisation
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Många människor tillsammans är starkare 

1

2

Vilka är miljöorganisationer? Ringa in 3 

påståenden.

a)	Natur och Miljö

b)	Greenpeace

c)	Lärarförbundet

d)	WWF

Vad heter flickan från Sverige som började en 

Skolstrejk för klimatet? Nu har många andra 

följt hennes exempel.

Varför började hon klimatstrejka? Ringa in rätt 

påstående.

a)	Hon tyckte att de som bestämmer inte gjorde 

bra beslut och inte lyssnade på forskarna.

b)	Hon tyckte inte om skolmaten på fredagar.

Gretas tips till den som vill göra något för att 

motverka klimatförändringen: Sprid information 

och diskutera vad alla kan göra för klimatet! 

3

	 22	 Klimatstrejk och klimatdemonstration

	 28	 Många människor tillsammans är starkare 
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Havsnivån stiger

1

2

Vad händer på jorden när klimatet blir varmare? 

Ringa in 2 påståenden.

a)	Isarna på nordpolen och sydpolen smälter.

b)	Alla människor får bättre väder.

c)	Smältvattnet rinner ut i havet och då stiger 

havet.

Varför blir det översvämningar? Ringa in rätt svar.

a)	Klimatförändringen gör att jordens 

dragningskraft blir svagare.

b)	Klimatförändringen gör att det regnar mer i 

vissa delar av världen

Varför kan många människor som bor nära kusten 

bli tvungna flytta? Diskutera.

	 10	 Havsnivån stiger

	 15	 Översvämningar
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Översvämningar på olika platser 

1

2

Vad händer när klimatet blir varmare? 

Ringa in 2 påståenden.

a)	Vattnets volym ökar och havet stiger.

b)	Många människor måste flytta bort från sina 

hem för att havsnivån stiger.

c)	Det blir lättare att åka på solsemester.

Varför ökar översvämningarna på vissa platser? 

Ringa in 2 påståenden.

a)	Det är för mycket folk på badstränderna.

b)	Havsnivån stiger.

c)	På varmare platser kan det förekomma 

kraftiga stormar.

Hur kan du vara med och minska 

klimatförändringarna? Diskutera.

	 10	 Havet stiger långsamt

	 15	 Översvämningar på olika platser 
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Kraftiga stormar 

1

2

Vad händer med vädret när klimatet blir varmare?

Ringa in 2 påståenden

a)	Vindarna blir starkare.

b)	Alla får vackert väder.

c)	Regnen blir kraftigare.

Vad är klimatflyktingar? Ringa in 2 påståenden.

a)	Människor som flyr från sina hem på grund av 

klimatkrisen.

b)	Människor som lämnar sina hem när stormar 

och översvämningar har förstört deras hus.

c)	Människor som flyttar för att de vill bo i varmare 

länder.

Varför blir det svårare att leva i vissa länder när 

klimatet blir varmare? 

Diskutera.

	 12	 Kraftiga stormar

	 13	 Klimatflykting
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Varmare klimat förändrar vädret 

1

2

Hur förändras vädret när klimatet blir varmare?

Ringa in 3 påståenden.

a)	På vissa platser blir det fler torrare dagar.

b)	På andra platser blir det fler regnigare dagar.

c)	Översvämningar minskar.

d)	Kraftiga orkaner ökar nära havet i tropiska 

länder.

Varför blir det lättare krig på grund av 

klimatkrisen? Ringa in rätt påstående.

a)	För många vill bo där det är varmt året runt.

b)	När det blir brist på mat och vatten börjar 

människor bråka mera är förr.

Varför blir det brist på mat och vatten när 

klimatet blir varmare? 

Diskutera.

	 12	 Varmare klimat förändrar vädret

	 13	 Det blir lättare krig 
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Mat och klimat

1

2

Vad betyder ordet matkris?

Ringa in 2 påståenden.

a)	Skördarna blir mindre på grund av 

klimatförändringarna.

b)	Maten räcker inte till för alla människor på 

jorden.

c)	Matbutiken har inte det jag vill köpa.

Varför blir det vattenbrist i vissa delar av världen?

Ringa in rätt påstående.

a)	Klimatförändringen gör att träden dricker mera 

vatten.

b)	Klimatförändringen gör att det blir torrare i vissa 

delar av världen.

Kan du dricka mjölk fastän bäst-före-datum har 

varit? Diskutera.

	 9	 Matkris

	 14	 Vattenbrist



31

Vattenbrist gör att det blir svårt att få mat 

1

2

Vilka förändringar i klimatet gör så att vi får 

mindre skördar? Ringa in 3 påståenden.

a)	I vissa länder blir det för torrt för att kunna odla.

b)	I vissa länder blir det kraftiga översvämningar.

c)	I Finland får vi problem med skadeinsekter, 

när klimatet blir varmare.

d)	I Finland blir det kortare somrar.

Varför gör bristen på vatten att det blir svårare 

att få mat?

Ringa in rätt påstående.

a)	Vatten behövs både för odling och för husdjur.

b)	Det blir svårare att transportera mat med båt.

Hur kan du spara på vatten? Diskutera.

	 9	 Olika förändringar

	 14	 Vattenbrist gör det svårt att få mat 
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Haven försuras 

1

2

Vad betyder att haven försuras?

Ringa in rätt påstående.

a)	Då mår djur och växter i havet dåligt.

b)	Då mår djur och växter i havet bra.

Vad betyder biologisk mångfald?

Ringa in rätt påstående.

a)	Det finns tillräckligt många olika slags växter 

och djur för att naturen ska må bra.

b)	Det finns för många älgar och ekorrar i skogen.

Varför behövs det olika arter av växter och djur i 

vår natur? Diskutera.

	 11	 Haven försuras

	 17	 Biologisk mångfald
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Biologisk mångfald

1

2

Vad händer när koldioxid från luften blandas in i 

havet? Ringa in 2 påståenden.

a)	Fiskarna mår bättre.

b)	Det gör haven surare och vissa arter klarar sig 

sämre.

c)	Musslorna får svår att bygga skal i surt vatten.

Varför skadas den biologiska mångfalden av 

klimatkrisen? Ringa in 2 påståenden.

a)	Det blir svårare för många djur att hitta mat 

och vatten.

b)	Det blir lättare för många djur att hitta skydd.

c)	Det blir svårare för djur att föröka sig.

Varför skadar nedskräpning den biologiska 

mångfalden? Diskutera.

	 11	 Havsdjur och växter mår dåligt

	 17	 En del djur dör 
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Värmeböljor 

1

2

Hur påverkas vi människor av värmeböljor?

Ringa in 2 påståenden.

a)	Vi får mera energi.

b)	Vi mår inte bra.

c)	Vi orkar inte jobba.

Hur kan vi stoppa klimatkrisen? 

Ringa in rätt påstående.

a)	Många länder kommer överens om ett 

klimatavtal.

b)	Många länder hugger ner skog.

	 16	 Värmeböljor

	 27	 Klimatavtal
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Klimatavtal är svåra att göra 

1

2

Vad är en värmebölja? 

Ringa in rätt påstående.

a)	När det är varmare än normalt under en 

längre period.

b)	När det är varmare på eftermiddagen.

Vad är viktigt att göra när det blir över 35 grader 

varmt? Ringa in rätt påstående.

a)	Du ska hålla dig sval och dricka mycket.

b)	Du ska vara ute och njuta av solskenet.

Vad är ett klimatavtal? 

Ringa in 2 påståenden.

a)	Ett avtal om semesterbostäder i länder med 

varmt klimat.

b)	Många länder lovar att jobba för att stoppa 

klimatkrisen.

c)	Parisavtalet är ett exempel på ett klimatavtal.

	 16	 Värmeböljor kan skada djur och människor

	 27	 Klimatavtal är svåra att göra 

3



Det här arbetshäftet innehåller uppgifter till läromedlet Alla vi 
tillsammans Klimatförändringen. 

Till läromedlet hör 30 begreppskort med lättlästa förklaringar av 
begrepp relaterade till klimatförändringen och miljöproblem. Korten 
är indelade i två nivåer och användningen kan anpassas enligt 
individuella behov. Uppgifterna i detta arbetshäfte bygger på dessa 
kort.

Läromedlet passar för barn i årskurs 4-6, men också ungdomar och 
vuxna i behov av stöd i inlärningen.

Läs mer om läromedlet och ta del av handledningen i vår 
materialbank på www.larum.fi   


